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INTERNET 

១.Telegram 
1. Telegram គឺជារមមវធីិរផញីសារមយួជាមយួនឹងការរផ្ត តរលីរលបឿននិងសនតិសុម សាមញ្ដនិង
ឥតគិតនថល។ អនរអាចររបីរតរេរកាមរៅរលីឧបររណ៍របស់អនរទងំអស់រនុងរពលខ្តមយួ 
សាររបស់អនរដំរណីរការរៅយ៉ា ងរលូនរៅរលីទូរស័ពទរបស់អនរររបីបានជាមយួ សាម តហ្វូន រថ
របលតឬរំុពយូទ័រណាមយួ។ 

2. ការ Install Telegram ទៅក្នុង Computer 
 ការ Install Telegram តាមរយៈ Web browser 

1.សូមចុចរលីពីរដងរលី Short Cut (Chrome)         បន្ទទ ប់មរចុចរលី 
Customize and Control Google Chrome 
 
 
 
2.រចួClick រលី Settings  
សូមបំរពញ E-mail 
(Gmail)  

   3.ទញ Scroll Bar ចុុះររកាម 
   4.ចុចរលីពារយ Advanced 
   5.ចុចរលីពារ Add Accessibility feature 
   6.វាយ Telegram រនុងរបអប់ 
    
   7.ចុច Add to chrome 

 
8.ចុច Add extension 

 
9.Short cut Telegram 

 
 

 ការ Install Telegram តាមរយៈ Setup 
1.របីរ Chrome        សូមវាយរនុង 
របអប់ខ្សវងររ Telegram ចុចរលី Enter 
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របីរ Play Store បន្ទទ ប់មរចុច Google 
Play វាយអរសរ Telegram រចួចុច Install 
ររកាយពី Install មានShortcut រៅរល ី
Screen ទូរស័ពទ ។ របីរ Telegram ចុច 
Start Messaging បន្ទទ ប់មរវាយ រលម
ទូរស័ពទ ចុច Done  ររកាយពីចុច Next 
រលារអនរនឹងទទលួបានរលមរូដចំនួន ៥
មទង់Telegram សូមយររលមរូដចំននួ៥
រនុះរៅបំរពញរនុងរបអប់រចួចុច Done ។ 
 

2.ចុចរលីពារយ Telegram Messenger 
 
 
 
 
 
 
 
3.បន្ទទ ប់ពីDownload រហ្យី Install ររកាយពី Install ។ 

3. ការ Install Telegram ទៅក្នុង Smart Phone 
- Samsung:  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
- iPhone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ការបរងកីត New Group 

របីររមមវធិ ី App Store រចួវាយអរសរ 
Telegram រនុងរបអប់ Search សូមចុច
រលី Telegram រដីមប ី Install ររកាយព ី
Install មាន Shortcut រៅរលី 
Screen  ទូរស័ពទ។ របរី Telegram ចុច 
Start Messaging បន្ទទ ប់មរវាយ រលម
ទូរស័ពទ ចុច Done  ររកាយពីចុច Next 
រលារអនរនឹងទទួលបានរលមរូដចំននួ 
៥មទង់Telegram សូមយររលមរូដ
ចំនួន៥រនុះរៅបំរពញរនុងរបអប់រចួចុច 
Done ។ 
 

- ចុចរលីពារយ Telegram for 
PC/Mac/Linux រដីមប ីdownload  

- Click រលី Get Telegram for windows 
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ចុចរលីសញ្ញដ រនុងរបអប់រនុះ រដីមបបីរងកីតររុម 
ថមីមានផ្ទ ងំមយួបង្ហា ញខាងរឆវនដបន្ទទ ប់មរ 
យរពារយ New Group បំរពញរ ម្ ុះររុម 
ចុច Next បន្ទទ ប់មរ Add សមាជិរចូលរនុង 
ររុមបន្ទទ ប់មររទៀតចុច Create ។ ការបរងកីត 
ររុមរតូវបានខ្ចរជាពីរ៖Normal Group និង 
Super Group 

- Normal Group:ព័ត៌មានខ្ដលបានPost  
ចូលរហ្យី ចង់លប់វញិមិនអាចលប់ព័ត៌មាន 
រនុះរចញពីសមាជិរទងំអស់ខ្ដលរៅរនុង 
ររុមបានរទ។ 

- Super Group:ព័ត៌មានខ្ដលបានPost ចូល 
រហ្យី ចង់លប់វញិអាចលប់ព័ត៌មានរនុះរចញ 
ពីសមាជិរទងំអស់ខ្ដលរៅរនុងររុមបាន។ 
ការលប់ព័ត៌មានបានគឺអារស័យរលីសមាជិរ 
រនុងររុមរនុះជា Administrator ។ 

4. New Secret Chat 
ររបីសរមាប់ Chat លរខណុះឯរជន រគប់ព័ត៌មានខ្ដលបាន Chat មិនអាច Forward រៅឲ្យ
អនរដ៍រទៀតបានរទ។ រដីមបបីរងកីត New Secret Chat សូមចុចសញ្ញដ ខ្ដលរៅខាងរឆវងនដ
ខាងរលីរចួចុចល New Secret Chat រចួចុចរលីរ ម្ ុះខ្ដលចង់ Chat ។ 

5. New Channel 
របហារ់របខ្ហ្លជាមយួ Group ខ្ដរខ្តសមាជិររនុង Channel រនុះពំុមានសិទធរនុងការលប់
ឫសររសររឆលីយតប(មានសិទធរតឹមខ្តរមីល)។  

6. Settings 
ររបីសរមប់រមីលព័ត៌មានផ្ទ ល់មលួននិងរំណត់សិទធរផសងៗ។ 

- Phone:សរមាប់រធវីការបតូរ SIM ថមី។ 
- User: រ ម្ ុះអនរររបីរបាស់ង្ហយរសួលរនុងការខ្សវងររ។ 
- Link:ជា Path មយួសរមាប់ខ្សវងរររៅរល ីInternet Browser។ 
- Passcode Lock or Turn On Local Passcode:ោរ់រលមរូដមុនរពលរបីរ 

Telegram ររបីរបាស់។ 
- Two-Step Verification:ោរ់រលមរូដរៅរពលខ្ដលLog in Device ថមី។ 

7. ការ Fix Fonts ខ្មមររល ីTelegram ខ្ដល Install រៅរល ីComputer 
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ចុច Start វាយអរសររនុងរបអប់ Search Run ឬចុចសញ្ញដ រៅរលី          Keyboard  + R 
រៅរនុងរបអប់វាយ regedit បន្ទទ ប់មរចុច Ok មានផ្ទ ងំ User Control Account សូមចុច 
Yes មានផ្ទ ងំថមីមរបង្ហា ញដូចខាងររកាម 
 
 
 
 
 
 

- សូមចុចពីរដងរលីពារយ HKEY_LOCAL_MACHINE 
- សូមចុចពីរដងរលីពារយ SOFTWARE 
- សូមចុចពីរដងរលីពារយ MICROSOFT 
- សូមចុចពីរដងរលីពារយ WINDOWS NT 
- សូមចុចពីរដងរលីពារយ CORRENTVERSION 
- សូមចុចរលីពារយ FONTSSUBSTITUTES បន្ទទ ប់មររមីលផ្ទ ងំខាងសាត នំដ 

 
 
 
 
 
 
 

- សូមចុចពីរដងរលីពារយ MS Shell Dlg 2  
 

 

 

 

- រនុងរបអប់ Value data: សររសររ ម្ ុះ Fonts ខ្មមរ រចួចុច Ok 
- បន្ទទ ប់មរFolder ខ្ដលមានរ ម្ ុះ Fonts ខ្ដលរៅខាងរឆវងនដ 
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- ចុច Setting=> ចុច Tethering 
and Wi-Fi hotspot =>ចុច 
Mobile hotspot => ចុច On ។  

- ភ្ជា ប់ខ្មសពីទូរស័ពទរៅរំុពយូទ័រ 
បន្ទទ ប់មរចូរពិនិតយរមីល 
Toolbars រជុងសាត ងំខាងររកាម
មានសញ្ញដ        មានន័យថារំុពយូ
ទ័ររបស់រលារអនរភ្ជា ប់អីុនរធីណិ
តរចួរហ្យី ។ 

 
 
 
 
 
 
 

- សូមចុចពីរដងរលីពារយ (Deault) 
 

 

 

 

- ោរ់រ ម្ ុះ Fonts ខ្មមររនុងរបអប់ Value Data: Khmer OS siemreap.ttf រចុួច 
Ok 

- បិទផ្ទ ងំទងំអស់បន្ទទ ប់មរ Restart រំុពយូទ័រ។ 
២.ការភ្ជា ប់អុ៊ីនជធើណិតព៊ីទូរសព័ទជៅរុាំពយទូរ័ 

- Samsung: Setting=>Development =>Debugging ចុច √   
 

  

 

 
 

- iPhone: ចុច Setting => ចុច Personal Hotspot => ចុច On ។ 
ភ្ជា ប់ខ្មសពីទូរស័ពទរៅរំុពយូទ័របន្ទទ ប់មរចូរពិនិតយរមីល Toolbars រជុងសាត ងំខាងររកាមមាន
សញ្ញដ        មានន័យថារំុពយូទ័ររបស់រលារអនរភ្ជា ប់អីុនរធីណិតរចួរហ្យី ។ 

រ ម្ ុះ hotspot 

រលមសមាា ត់ 
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 សមាគ ល់៖ទូរស័ពទរតូវបានភ្ជា ប់អីុនរធីណិតរចួរហ្យីមុនអនុវតតតាមវធីិខាងរលីរនុះ 
រហ្យីរំុពយូទ័ររតូវ Install ITunes (iPhone)  ។ 

៣.កាជរបើរបាស ់Internet (Google, YouTube, Social Network) 
1- Google:ជារគហ្ទំព័រសរមាប់ខ្សវងររ រូបភ្ជព វរីដអូ ឯរសារ...។ www.google.com 

 
 
 
 
 

2- Wikipedia:ជាសពវវចន្ទធិបាយរសររីរចីនភ្ជសារៅរលីអីុនធឺណិត ខ្ដលមនុសសរគប់គ្នន អាច
អាននិងរធវីឱ្យមាតិកាទន់សម័យបខ្នថមរទៀត រធវីឱ្យ Wikipedia សពវវចន្ទធិបាយបានកាល យ
រៅជាការខ្រខ្រប ការរបមូលនិងការអភិររសរាប់រយរាប់ពាន់ន្ទរ់ននអនរសម័រគចិតតរៅជំុវញិពិភព
រលារ តាមរយៈរមមវធីិខ្ដលរគរៅថា Wikipedia ។ 

 

 

  

 

 
3- Youtube:គឺជាវបិសាយសំរាប់រមីលវរីដអូរោយឥតគិតនថល ខ្ដលអនរររបីរបាស់អាច បញ្ចូ លវ ី
រដអូ និងខ្ចររខំ្លររោយបង្ហា ញរៅខ្វបសាយរផសងៗរទៀតបាន។  ។ www.youtube.com 
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www.google.com 

វាយអរសរខ្សវងររ 
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4- Social Network:បណាត ញសងគម (រគហ្ទំព័រសរមាប់ទំន្ទរ់ទំនងគ្នន  ខ្ចររខំ្លរព័ត៌មាន...)
។ www.facebook.com www.twtter.com  
 

 
 
 
 

៤.ការ Install និង Uninstall រមមវិធ៊ីរនងុទូសព័ទ 
 Install:ការបញ្ាូ លបខ្នថមនូវរមមវធីិខ្ដលមានមុមង្ហរថមីរៅរនុងទូរស័ពទសាម ត។ 
 Samsung: 

 

 

 

 
 

 iPhone:ការបញ្ាូ លបខ្នថមនូវរមមវធីិខ្ដលមានមុមង្ហរថមីរៅរនុងទូរស័ពទសាម ត។ 
 
 
 
 

 
 ចំណា៖ំ រាល់ការ Install រមមវធីិរតូវមានគណីរៅរនុង (Play store និង App store) ។ 

វាយអរសរខ្សវងររ 

www.youtube.com 

www.twitter.com 

www.facebook.com 

ចុច Playstore=>Search=>
ោរ់រ ម្ ុះរមមវធីិ=> ចុច 
Install=> ចុច Accept 

ចុច Appstore=>Search=>ោរ់
រ ម្ ុះរមមវធីិ=> ចុច Install 
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 Uninstall:ការលុបរមមវធីិរចញពីទូរស័ពទសាម ត។ 
 Samsung: 

 
 
 
 
 

 iPhone: 
 
 
 
 

 

 

 

(2) 

ចុច Setting=>Application 
manager=> ចុចរ ម្ ុះរមម
វធីិ=> ចុច Uninstall 

ចុចរលី Icon យូរនឹងមានសញ្ញដ        រចួ
មរចុច      រៅរលី Application មយួណា
ខ្ដលចង់លុប។ 
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Microsoft Word  

១-សារ  របជោជន៍នន Microsoft Word 
 Ms. Word  គឺជារមមវធីិខ្ដល មានសារៈសំខាន់សរមាប់ ការង្ហររៅរនុងការយិល័យ ។ ជាពិរសស គឺ
ការង្ហរខ្ផនររដឌបាល (Administration Tasks) ខ្ដលមានជំន្ទញខាងរធវីលិមិតសាន ម សររសរអតថបទ របាយ
ការណ៍ ការបរងកីតតារាង បញ្ចូ លរូបភ្ជព រចន្ទម៉ាូតអរសរ និងររៀបចំរធវីជារសៀវរៅរផសងៗ ។ 

 មិនខ្តប៉ាុរណាណ ុះរៅរនុង Microsoft Word  គឺវាមានឧបររណ៍ (Tools) ជាររចីនសរមាប់បររមីរអាយ 
អនរររបីរបាស់អាចបរងកីតទំរង់ការង្ហររផសងៗជាររចីនរទៀតដូចជា ការគូសបលង់ និងការទំន្ទរ់ទំនង Internet 
and E-mail Document…..។ 

២-ដ្ាំជណើ រការនន Microsoft Word 
 រដីមបចូីលរៅរនុងរមមវធីិ Microsoft Word  រយងីអាចចូលតាមររបៀបដូចខាងររកាមៈ  

- របីររំុពយូទ័ររេងីរហូ្តដល់រចញផ្ទ ងំ  
- ចុចរលី Start  => Program   =>Microsoft Office   =>Microsoft Word  
៣-ការស្សវងយលព់៊ីជអររង់របស ់Microsoft Word 
ឥេូវអនរបានរបីររមមវធីិ Microsoft Word រចួរហ្យី អនរនឹងរ ញីផ្ទ ងំការង្ហរនន Ms Word  រនុង

រពលរនុះរយងីមញុ ំ និងបង្ហា ញរលារអនរអំពីពត៌មានរផសងៗសរមាប់រធវីការរលីផ្ទ ងំការង្ហរ MS-Word  ។ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

- Title Bar : សរមាប់បង្ហា ញពីរ ម្ ុះននឯរសារខ្ដលរយងីរំពុងររបីរបាស់ និងបង្ហា ញពីរ ម្ ុះ 
ឯរសាររបស់រយងី (Filename) ។ 

Vertical scroll bar 

Word Area 

Rulers 

Status bar. 

Title bar 
Menu bar 

 

Close 

Restore/Maximize 

Minimize 

Tools bar 



សាលាភូមិនទរដឌបាល  ព័ត៌មានវទិាសរមាប់រិចចការរដឌបាល 

ររៀបចំរោយររុមព័ត៌មានវទិា ននសាលាភូមិនទរដឌបាល  ទំព័រទី 14 

- Menu Bar : គឺជា Menu ខ្ដលផទុរនូវឧបររណ៍ រ ឺ Command មយួចំនួនសរមាប់ររបីរបាស់
រនុង ការង្ហរតារ់ខ្តងអតថបទមានរៅរនុង Menu Bar ជាររចីន។ 
- Close : សរមាប់ចាររចញពីរមមវធីិ 

 - Minimize : សរមាប់បរងួមផ្ទ ងំននរមមវធីិរអាយតូច 
- Maximize/Restore :  សរមាប់ពរងីរផ្ទ ងំននរមមវធីិរអាយមរភ្ជពរដីមវញិ ររឺអាយរៅជាធំ 
- Scroll Bar : សរមាប់ររិំលរមីលអតថបទពីរលីចុុះររកាម ពីរឆវងរៅសាឋ  ំ 
  Vertical Scrollbar : សរមាប់ររិំលអតថបទពីរលីចុុះររកាម 
  Horizontal Scrollbar : សរមាប់ររិំលអតថបទពីរឆវងរៅសាឋ  ំ
- Work Area : គឺជារខ្នលងសរមាប់រធវីការង្ហរឬរខ្នលងសរមាប់សររសរនិងតារ់ខ្តងអតថបទ ។  
- Status Bar :សរមាប់បង្ហា ញពីព័ត៌មានរផសងៗ ទរ់ទងរៅនឹងអតថបទ ខ្ដលរំពុងរធវីការរៅរនុង។ 
៤-ការជរៀបចាំទាំព័រររដាសសជដ្ើមប ៊ីសរជសអតថបបទ (Page Setup) 

  Page Setup គឺជាការរំណត់ទំរង់ររោសរនុងលរខម័ណឍ ននការសររសរអតថបទ ឬរ៏ខាន តររោស 
ខ្ដលអនរយររដីមបសីររសរអតថបទ ។ រៅរពលខ្ដលចូលដល់រមមវធីិ Microsoft Word អនរររៀបចំទំរង់និង 
របរភទររោសរដីមបសីររសរជាមុនសិន។ 
 វធីិសាស្ដសឋ 

- ចុចរលី Page Layout 
- ចុចរលី Page Setup 
 Margines: សរមាប់រំណត់ជាយ ឬរមឹររោស 

 - Top : គឺជាសាច់ររោសរចាលខ្ផនរខាងរលី (រយងីអាចបខ្នថមឬបនថយទំហ្រំនុះបាន) 
 - Bottom : គឺជាសាច់ររោសរចាលខ្ផនរខាងររកាម (រយងីអាចបខ្នថមឬបនថយទំហ្រំនុះបាន) 
 - Left : គឺជាសាច់ររោសរចាលខ្ផនរខាងរឆវង (រយងីអាចបខ្នថមឬបនថយទំហ្រំនុះបាន) 
 - Right : គឺជាសាច់ររោសរចាលខ្ផនរខាងសាឋ  ំ(រយងីអាចបខ្នថមឬបនថយទំហ្រំនុះបាន) 

- Gutter : សរមាប់ទុរខ្ផនរខាងរឆវងឱ្យមានសាច់សល់បខ្នថមរដីមបរិីបរសៀវរៅ 
 - Orientation 
  Portrait : សរមាប់ោរ់ររោសបញ្ឈរ  
  Land scape : សរមាប់ោរ់ររោសរផឋរ 
 - Default : សរមាប់រំណត់ឱ្យវាទទលួសាគ ល់នូវអវីខ្ដលអនរបានរំណត់ជាថមី 
 - Preview : សរមាប់ពិនិតយរមីលទំរង់ររោសខ្ដលអនរបានរំណត់  
 - Apply to : សរមាប់រំណត់ទំរង់ររោសរៅតាមខ្ផនរនិមយួៗ  

 Paper: សរមាប់រំណត់ទំហ្រំរោស 
 - Paper size : សរមាប់ររជីសយរររោសរៅតាមខាន តខ្ដលរគបានរំណត់រសាប់ 
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 - Width : សរមាប់ខ្រខាន តទទឹងទំព័រ 
 - Height : សរមាប់ខ្រខាន តបរណាឋ យទំព័រ 

 ទំរង់ននការសររសរ 
 Word : មយួពារយដរឃ្លល មយួ Space bar 
 Sentence : មយួរបរយគដរឃ្លល មួយ Space bar 
 Paragraph : មយួរតាឋ ម័ណឍ ចុុះបន្ទទ ត់មួយ Enter  

ចលន្ទនន Cursor 
រដីមបបំីលាស់ទី ចុច 

 ចល័តរៅសាឋ មំឋងមយួតួអរសរ 

 ចល័តរៅរឆវងមឋងមយួតួអរសរ 

 ចល័តរៅរលីមឋងមយួបន្ទទ ត់ 

 ចល័តរៅររកាមមឋងមយួបន្ទទ ត់ 

Enter ចល័តរៅររកាមមឋងមយួបន្ទទ ត់ (New) 

Ctrl + Enter ចល័តចូលរៅទំព័រថមី 

End ចល័តរៅចុងបន្ទទ ត់ 

Home ចល័តរៅរដីមបន្ទទ ត់ 

Ctrl +  ចល័តរៅរដីមននរតាឋ ម័ណឍ  

Ctrl +  ចល័តរៅចុងននរឋាម័ណឍ  

Page Up ចល័តរៅរលីមឋងមយួរអររង់ (Screen) 

Page Down ចល័តរៅររកាមមឋងមយួរអររង់ (Screen) 

Alt + Ctrl + Page Up ចល័តរៅរលីខាងរដីមមឋងមយួរអររង់ (Screen) 

Alt + Ctrl + Page Down ចល័តរៅររកាមខាងចុងមឋងមយួរអររង់ (Screen) 

Ctrl + End ចល័តរៅខាងចុងននអតថបទ 

Ctrl + Home ចល័តរៅខាងរដីមននអតថបទ 
 

ររបៀប Select Text 
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ការ Select ជាការសំខាន់ណាស់ និងរតូវររបីរបាស់ជាញឹរញាប់បំផុតរនុង MS-Word សរមាបផ់្ល ស់
បឋូរទំហ្ ំរទង់រទយតរួអរសរខ្ដលអនរមានរសាប់រអាយរៅជាអរសរមានលរខណៈរផសងៗរទៀត។ 
  តាមរយៈ Mouse : យរ Mouse Pointer រៅចុចរអាយជាប់រចួអូសរតង់រខ្នលងខ្ដលចង់បាន 

 សំគ្នល់ 
របីចង់រោុះការ  Select រតូវយរ Mouse រៅចុចរលីនផទណាមយួនន Work Area 
  តាមរយៈ Keyboard  

រដីមប ីSelect ចុច 

Shift +  Select មយួតអួរសររៅសាឋ  ំ

Shift +  Select មយួតអួរសររៅរឆវង 

Shift +  Select មយួបន្ទទ ត់រៅរលី 

Shift +  Select មយួបន្ទទ ត់រៅររកាម 

Shift + End Select ពីរដីមបន្ទទ ត់រៅចុងបន្ទទ ត់ 

Shift + Home Select ពីចុងបន្ទទ ត់រៅរដីមបន្ទទ ត់ 

Ctrl + A Select ទងំអស់ 
 សំគ្នល់ របីចង់រោុះការ Select រតូវរបខ្លង Shift Key មរវញិរបីររបី Mouse រតូវចុចរចាលរៅខាង

ររៅ។ 
 ៥-ការរាំណត់ននការតាំរមឹជឆវង សាត ាំ និងស្ផនររណាត លរថាខ័ណឌ  

      Align Left (Ctrl+L): គឺជាការសររសរអតថបទតំរមឹខ្ផនរខាងរឆវង 
វធីិសាស្ដសឋ 
 យរ Mouse មរចុចរលី Home            រទីបសររសរអតថបទ 
 ចុច Ctrl+L 
 របីសិនជាអតថបទរន្ទុះអនរសររសររចួរហ្យី ខ្តអនរចង់ឱ្យអតថបទរន្ទុះមរតំរមឹខ្ផនរខាងរឆវងរពល

រន្ទុះអនររតូវ Select ពារយឬឃ្លល រន្ទុះជាមុនសិនរចួចុច Align Left ឬ Ctrl+L 

     Center (Ctrl+E): គឺជាការសររសរអតថបទតំរមឹខ្ផនររណាឋ ល 
វធីិសាស្ដសឋ 
យរ Mouse មរចុចរលី Align Center          រទីបសររសរអតថបទ 
ចុច Ctrl+E 
របីសិនជាអតថបទរន្ទុះអនរសររសររចួរហ្យីខ្តអនរចង់ឱ្យអតថបទរន្ទុះមរតំរមឹខ្ផនររណាឋ លរពល
រន្ទុះអនររតូវ Select ពារយឬឃ្លល រន្ទុះជាមុនសិនរចួចុច Align Center ឬ Ctrl+E 
     Align Right (Ctrl+R): គឺជាការសររសរអតថបទខ្ផនរខាងសាឋ  ំ
វធីិសាស្ដសឋ 
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យរ Mouse មរចុចរលី Align Right   រទីបសររសរអតថបទ 
ចុច Ctrl+R 
របីសិនជាអតថបទរន្ទុះអនរសររសររចួរហ្យី ខ្តអនរចង់ឱ្យអតថបទរន្ទុះមរតំរមឹខ្ផនរខាងសាឋ រំពល
រន្ទុះអនររតូវ Select ពារយឬឃ្លល រន្ទុះជាមុនសិនរចួចុច Align Right ឬ Ctrl+R 
      Justify (Ctrl+J): គឺជាការសររសរអតថបទរោយតំរមឹទងំសងខាង 
វធីិសាស្ដសឋ 
យរ Mouse មរចុចរលី Justify      រទីបសររសរអតថបទ 
ចុច Ctrl+J 
របីសិនជាអតថបទរន្ទុះអនរសររសររចួរហ្យី ខ្តអនរចង់ឱ្យអតថបទរន្ទុះមរតំរមឹខ្ផនរទងំសងខាង
រពលរន្ទុះ អនររតូវ  Select ពារយឬឃ្លល រន្ទុះជាមុនសិនរចួចុច Justify  ឬ Ctrl+J ។  
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សូមវាយអតថបទខាងររកាមរចួររាវាទុរ 

What's new in Windows 7 

Here's a look at some of the new features in Windows 7. For more information about 
new features, go to  on the Windows website. Not all of the features mentioned here are 
included in every edition of Windows 7. 

Faster, more responsive performance 

Nobody likes to wait. So we've focused on the basics that can impact the speed of your PC. 
Windows 7 starts up, shuts down, resumes from sleep, and responds faster. 

Improved taskbar and full-screen previews 

You can use the at the bottom of your screen to switch between open programs. In 
Windows 7 you can set the order of the taskbar and they'll stay in that order. The icons are 
larger, too. If you  to an icon, you'll see a small, preview version of the page or program. If 
you point to this preview, you'll see a full-screen preview. To open a program or file, click an 
icon or one of the previews. 
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៦-ការ Save ឯរសារទុររនងុរុាំពយទូ័រ 

 

 

 

 

 

 

ររបៀបអនុវតឋតាម  Mouse 
1- អនររតូវមានឯរសារជាមុនររ៏ឺមិនចាបំាច់មានរ៏បាន 
2- ររិំល Mouse រៅររ Office Button រចួចុចរលីវា   រចុឺចរលី         រៅជិត Office Button 
3- បន្ទទ ប់មរចុចរលី Save As 
4- វាយរ ម្ ុះរនុង  File Name 
5- រហ្យីជាចុងររកាយចុច Save 
ររបៀបអនុវតឋន៍តាម  Keyboard (F12) 
- រចួអនុវតឋន៍តាមររបៀបរបស់ Mouse នូវជំហាន  ៣ ៤ ។ 
 ចំរពាុះការអនុវតឋន៍ថតចំលងចូលតំបន់រផសងៗរទៀតនិងការថតចំលងរោយមានរលមសំង្ហត់និង 
បង្ហា ញរពលអនុវតឋន៍។ 
 ការររាទុរបខ្នថម 

 - ចុចរលី Office Button 
 - ចុចរលី Save or ចុចរលី Ctrl + S 

៧-ការជបើរឯរសា (Open Document) 
 ការរៅឯរសារចាស់មររធវកីារបនឋមានពីរររបៀបៈ 

ររបៀបអនុវតឋន៍តាម  Mouse 
 - ចុចរលី Office Button រហ្យីចុចរលី Open 
 - ររជីសររសីយររ ម្ ុះឯរសារ ខ្ដលអនររតូវការរៅរនុង Open Dialog Box  
 - ចុចរលី Open 

 មា៉ាងរទៀតរគអាចររបី Toolbar រដីមបរីបីរ រោយចុចរលី        Icon រចួអនុវតឋន៍តាមររបៀប Mouse 

ររបៀបអនុវតឋន៍តាម  Keyboard 

1 

2

3 

ការថតចំលងឯរសារទុររនុង
រំុពយូទ័រគឺរដីមបរីធវីយ៉ា ងណារអាយឯរ
សារខ្ដលអនរបានសររសររចួរហ្យី វា
អាចររាជានិចចរនុង Hard Disk របស់ 
Computer ។ 
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- ចុចរលី Ctrl+O  
- ររជីសររសីយររ ម្ ុះឯរសារ ខ្ដលអនររតូវការរៅរនុង Open Dialog Box  
- ចុចរលី Open 
 សំគ្នល់  

- រៅរពលរៅឯរសារចាស់មរររបីអនររតូវសាគ ល់តំបន់ខ្ដលអនរបានថតទុរ ថារតីអនរទុររៅរនុង 
Directory ណា ។ 

- អនររតូវរបីរឯរសារយ៉ា ងណារអាយរតូវនឹងរមមវធីិខ្ដលរំពុងរធវីការមានន័យថារបីអនររធវីការរនុង 
Microsoft Word អនររតូវរបីរឯរសារណាខ្ដលបាន Save រៅរនុងរមមវធីិ Microsoft Word ។ 

៨-ការសរជសរជលើរាលទាំព័រ និងជជើងទាំព័រ (Header and Footer) 
Header and Footer ជាបញ្ញា មយួសរមាប់បរងកីតរាលនិងរជីងឯរសាររដីមបឱី្យវារចញរគប់ទំព័រ 
ខ្ដលមាន អតថបទ ។ 

ររបៀបរធវ ី
 ចុចរលី Insert menu 
 ចុចរលី Header and Footer 
 រចួចុចពន្ទល រលី Header or Footer ររសីយរទំរង់ណាមយួខ្ដលអនរចង់បាន ររ៏ឺចុចរលី Edit 

Header or Footer របសនិរបីរលារអនរចង់បានទំរង់ខ្ដលរលារអនរចង់បាន។ 
Example:១  

Header:  សាលាភូមិនទរដឌបាល Microsoft  Office 2007-2013  
Footer: ររៀបរាងរោយៈ ….    ទូរសពទ: …… 

 

 

 

-Header: សរមាប់រាលទំពរ ័
-Header: សរមាប់រាលទំព័រ            

 
-Page Number: សរមាប់ោរ់រលមររៀងរអាយទំព័រ 

-Date & Time: សរមាប់ោរ់នថាខ្ម 
-Picture: សរមាប់ោរ់រូបភ្ជព 

-Clip Art: សរមាប់ោរ់រូបភ្ជព clip 
-Quick Parts: ររបីសរមាប់បខ្នថម Option រលី Tools រផសងៗ ។ 

-GotoHeader: សរមាប់ចូលរៅ Header 
Previous Section: រតលប់ថយររកាយ 

–GotoFooter: សរមាប់ចូលរៅ Footer 
-Next Section: ររិំលរៅមុម (Page) 
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-Different First Page: អត់រំណត់រៅរលី 
Page ដំបូង 

-Different Odd & Event Page: ោរ់ជាចរន្ទល ុះ  
-Show Document Text: បង្ហា ញ Text ។ 

-Header from Top: រំណត់រំពស់របស់ 
Header 

-Footer from Bottom: សរមាប់រំណត់រំពស់ រអាយ 
Footer 
- Insert Alignment Tab: សរមាប់រំណត់ Alignment 
រនុង Header or Footer 

-Close Header and Footer: សរមាប់បិទ Header & Footer  ។ 
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Getting Start 

WHAT IS MICROSOFT WORD? 
 Microsoft Word is one of the most popular word processing programs available. It is 
an exceptionally powerful word processing programs, because it uses the popular Microsoft 
windows environment, it is very easy to learn and use. 

What makes Microsoft Word so powerful is its full range of word processing feature. 
These features rage from a very simple method of entering and editing text to being able to 
incorporate graphics and change the appearance of text. By combining the easy-to-use 
Microsoft Windows’s environment with the powerful feature of the Microsoft Word, you can 
create almost any document quickly and easily. 
 Two of the most attractive feature of Microsoft Word is an uncluttered workspace and 
readily accessible command buttons. Microsoft Word is designed so you only need to learn 
a few basic features to begin creating documents. As you requirements increases, you will 
only need to learn a few more features and command to create even more elaborate 
documents. 
 In fact, the easiest way to learn Microsoft Word is to begin creating very simple 
documents. From those documents you will learn new features and command and 
increase your ability. By going step by step and building on your knowledge, you will rapidly 
become an experienced user of Microsoft Word. 
Before you begin 
 Before you begin you must make sure that your software currently install on a hard 
disk or a local Area Network (LAN). Correct installation ensure that the computer and the 
connected printer will operate properly, if Microsoft Word, Microsoft Windows or your printer 
is not been correctly installed, consult the appropriate installation guides. 
លំហាត់ 
1. ចូររំណត់ Page Setup: Left 2cm ,Right 2cm ,Top 2cm ,Bottom 2cm Gutter 1cm, Header = 

1.5cm, Footer = 1.5cm. 
2. ររជីសររសីរបរភទររោស A4 និងរំនត់ទំរង់ររោសបញ្ឈរ។ 
3. បរងកីត Header and Footer តាមទំរង់របស់រសៀវរៅ។ 
4. ចូរវាយអតថបទខាងរលី។ 
ចូរ Save អតថបទខាងរលីរោយមានោរ់រលមសំង្ហត់ទុររនុងមា៉ា សុីន Computer ។ 
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៩-ការបជងកើតការស្រសរមួលជដាសយសវយ័របវតតិ (Creating AutoCorrect) 
AutoCorrect គឺជាការខ្រពារយជាសវ័យរបវតឋិ  
- ចុចរលី Office Button 
ចុចរលី Word option  

- ចុចរលី Proofing  
- ចុចរលី AutoCorrect options 
1- Correct TWo INitial CApital: ១ 
ររបីសរមាប់រំណត់ពារយខ្ដលមានអរសរធំខាងរដីមពីរត ួ
2- Capitalize first Latter of sentences 
ររបីសរមាប់រំណត់អរសរធំខាងរដីមឃ្លល  
3- Capitalize first latter of table cells ររបីសរមាប់រំណត់អរសធំរនុង Cell Table 
4- Capitalize of days: ររបីសរមាប់រំណត់អរសរធំខាងរដីមរ ម្ ុះរបស់នថា 
5- Correct accidental usage of cAPSLOCK key 

              cAPS LOCK Key: ររបីសរមាប់រំណត់អរសរធំរៅរពលខ្ដល Caps Lock Key មូច 
6- Replace text as you type១ 
ររបីសរមាប់ជំនសួពារយមុសខ្ដលអនររំណត់ទុរឱ្យរតូវវញិ 

 ១០-ការដ្ូររបជភទ នងិទាំហាំអរសរ 
  Font 

o ោរ់ Cursor រៅទីរខ្នលងណា 
ខ្ដលអនរផ្ល ស់បឋូរ  

o ចុចរលី  Home menu  
o ចុចរលី Font 

 You can choose 
o Font  : សរមាប់បឋូររបរភទអរសរ 
o Font style  : សរមាប់បឋូរទំរង់អរសរ 
o Font size  : សរមាប់បឋូរទំហ្អំរសរ 
o Font color  : សរមាប់ោរ់ពណ៌រអាយអរសរ 
o Underline style : សរមាប់ោរ់បន្ទទ ត់រៅពីររកាមអរសរ 

 None : ររបីសរមាប់លុបបន្ទទ ត់រចាល 
 Word Only :ររបីវាសរមាប់គូសបន្ទទ ត់ខ្តពីររកាមពារយ ចំរពាុះការដរឃ្លល វាមិន គូសរទ។ 

o Underline color : សរមាប់ោរ់ពណ៌រអាយបន្ទទ ត់រៅពីររកាមអរសរ 
 You can choose Effects below 
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 Strikethrough  : សរមាប់គូសបន្ទទ ត់មយួចំពារ់រណាឋ លអរសរ (TEXT) 
 Double strikethrough  : សរមាប់គូសបន្ទទ ត់ពីរចំពារ់រណាឋ លអរសរ (TEXT) 
 Superscript  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរតូចរៅពីរលី (Nº) 
 Subscript  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរតូចរៅពីររកាម (H2O) 
 Shadow  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរមានរសរមាលរពាលៗ (MT) 
 Outline  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរមានខ្មសបន្ទទ ត់ពីខាងររៅ 
 Emboss  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរមានរាងផុស  
 Engrave  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរមានរាងផត 
 Small caps  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរធំខាងរដីម (MT) 
 All caps  : សរមាប់រធវីរអាយអរសរតូចរៅជាធំ (MT) 
 Hidden  : សរមាប់លារ់អតថបទ 
 Character Spacing 
- Select អតថបទ  

o ចុចរលី Home Menu 
o ចុចរលី Font… 
o ចុចរលី Character Spacing 

Scale  : 100%, 200%,…ពរងីរមាឌអរសរទទឹង  
Spacing   : Normal អរសរធមមតាពរងីរបរងួមគំលាតរោយមលួនឯង 
Expanded ពរងីរគំលាតចរន្ទល ុះតអួរសរ   
Condensed បរងួមគំលាតចរន្ទល ុះតអួរសរ 

      Position : Normal អរសរធមមតាគំលាតរទបងីរលីចុុះ រ ឺររកាមរោយមលួនឯង 
Raised គំលាតរទបងីរលី 
Lowered គំលាតចុុះររកាម 

 

 Text Effects 

o ចុចរលី Home Menu 
o ចុចរលី Font… 
o ចុចរលី Text Effects 
o អនរអាចររជីសររសី Effect  
 រោយធិរយរ 

Ex:  SHADOW រសរមាល 
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o ចុចរលី OK  
១១-ជរជើជរ ើសនិមិតតសញ្ញា  Insert Symbols 
Insert Symbol គឺជានិមិតឋសញ្ញដ ខ្ដលរៅមរររបីបខ្នថមរៅរពលនិមិតឋសញ្ញដ ទងំរន្ទុះមិនមានរៅ
រលី Keyboard រទ ។  
ដូចជាៈ  (2) 
 ចុចរលី  Insert menu 
 ចុចរលី  Symboles រៅខ្ផនរខាងសាឋ  ំ
រចួចុចរលី More Symbol… 
 ររជីសររសីនិមិតឋសញ្ញដក រៅរលីតារាង Symbol 
 ចុចរលី Insert ឬ Double Click  
រៅរលីនិមិតឋសញ្ញដ ខ្តមឋង។     (2) 

១២-ការផ្លល សប់តូរគាំលាតបនាទ ត់ (Change Line Spacing) 
 You must select text 
 ចុចរលី Home menu 
 ចុចរលី Paragraph 
 ចូលរធវីការរំណត់គំលាតពីបន្ទទ ត់មយួរៅបន្ទទ ត់មួយ 
 រទៀតតាមការចង់បានរៅរនុងរបអប់  

Line Spacing ដូចជា 
 Single: គំលាតមួយសង់ទីខ្ម៉ារត 
 1.5 Line:គំលាតមយួសង់ទីខ្ម៉ារតរនលុះ 
 Double:គំលាតពីសង់ទីខ្ម៉ារត 
 At least:គំលាតមយួសង់ទីខ្ម៉ារតដូចរដីមឬ 

រយងីអាចរំណត់គំលាតរៅតាមខាន ត 
ចង់បានរៅរនុងរបអប់  

 Exactly:គំលាតមយួសង់ទីខ្ម៉ារតដូចរដីម ឬរយងី 
 អាចរំណត់គំលាតរៅតាមខាន តចង់បានរៅរនុងរបអប់  

 Multiple:គំលាតបីសង់ទីខ្ម៉ារត 
 ចុចរលី OK 
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លំហាត់ 

1- ចូររំណត់ Page Setup: (Left 2cm ,Right 2cm ,Top 2.5cm ,Bottom 2cm Gutter 1cm) 
By Bus 

 Soon the big gray bus swept up side the store and stopped. Disk waited in line and 

got on with a few other people. He gave his money to the bus driver and walked down the 

aisle until he found a seat next to the window. (Line Spacing: 1.5 Lines) 

 

The bus went very fast. But every once in a while it stopped to pick up a passenger 

or to let one off. The bus door would swing open slowly and swing shut slowly. The bus 

would start up slowly. Dick returned to his seat to wait quietly until the drivers called him. 

Pretty soon. The bus begn to slow down. 

(Line Spacing: Double) 

Dick began thinking that all this stopping and starting was taking a good deal of time. He 
hoped his father and other had got his message and would wait for him. after a few minutes 
the bus reached the river and crossed it on a long bridge. This is certainly good news 
because one of the barriers to business development has been the cost of 
telecommunications. (Line Spacing: Exactly 13pt) 

 

Dick hurried to the window he could see the trailer and the family car with its 
square-looking fenders. The family had waited for him! 
Dick thanked the bus driver and got down. His father was right there to meet him.
  (Indentation: Left: 1cm, Right: 1cm) 
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១៣-ការបជងកើត Table 
 ោរ់ Cursor ចំនុចចង់បរងកីតតារាង 
 ចុចរលី Insert  menu 
 ចុចរលី Table 
 ចុចរលី Insert Table  
 រំនត់ចំនួន Column រៅរនុងរបអប់ 
     Number of columns: Ex: 5១ 
 រំណត់ចំនួន Row រៅរនុងរបអប់ 

 Number of rows: Ex: 2១  
 ចុចរលី OK button. 

 
 ការបខ្នថម Row and Column 
 ោរ់ Cursor ចំរខ្នលងចង់បខ្នថម 
 ចុច Select រលី Row or Column 
 បន្ទទ ប់មររទៀតររសីយរ 
 Columns to the Left : សរមាប់បខ្នថម Column ពីខាងរឆវង 
 Columns to the Right : សរមាប់បខ្នថម Column ពីខាងសាឋ  ំ
 Rows Above : សរមាប់បខ្នថម Row ពីខាងរលី 

 Rows Below : សរមាប់បខ្នថម Row ពីខាងររកាម 
 ការលុប Row and Column 

 Put Cursor in a Row or Column that you want to Delete១ 

 ចុចរលី Table menu 
 ចុចរលី Delete 
 ចុចរលី Cells 
 ការបរងួម Cell 
 Select on Cell you want to merge១ 
 ចុចរលី Table menu 
 ចុចរលី Merge Cell... 
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Revision Test 

 

Year One    English for Computing Time allowed: 

Room:_________        Unit1  Name:____________________ 

A. Match each word in A with its correct meaning in B 

A B 

1. Mainframe a. Socket 

2. Peripherals b. Directs a computer 

3. System software c. Very large and powerful computer 

4. Port d. collects and store result of the processing 

5. Application software e. Hardware equipment attached to CPU 

6. Register f. Firmware 

7. Primary memory g. Visual display unit 

8. Rom h. Internal Storage 

9. Accumulator i. A very small piece of silicon carrying a 

complex electrical circuit 

10. Monitor j. One of central processing unit components 

11. Execute k. Perform 

12. CPU l. Endorsement 

13. Microchip m. Processor 

14. Cooperation n. Collaboration 

15. Recommendation o. Used for actual work 

 

Write your answer here 

A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B                

 

  good luck 
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១៤-ការផ្លល សប់តូរ Border Style 
 Select on Cells you want to change១ 
 ចុចរលី Page Layout Menu 
 ចុចរលី Page Background  => Page Borders 
 ចុចរលី Style you want to change 
 ចុចរលី OK button 
 ការផ្ល ស់បឋូរ Page Border 
 ចុចរលី Page Layout Menu 
 ចុចរលី Page Background  => Page Borders 
 ចុចរលី Border 
 ចុចរលី Art that you want Chang   
 ចុចរលី OK 
 

 ការរំណត់ Shading 
 Select on Cells that you want១ 
 ចុចរលី Format Menu  
 ចុចរលី Border and Shading 
 ចុចរលី Shading button 
 Choose on Patterns that you want១ 
 ចុចរលី OK 
១៥ -រាំណត់ Margins ននការសរជសរអតថបបទជដាសយ Tab 
 រំណត់ Tab រៅរលីបន្ទទ ត់ Tab on Ruler 
វធីិសាស្ដសឋ 

 ការរំណត់ Tab រៅរលីបន្ទទ ត់រគ្នន់ខ្តយរ Mouse ចុចរលីបន្ទទ ត់ប៉ាុរណាណ ុះ។ មុននឹងសររសរអនររតូវ
រំណត់ Left Right, Decimal, or Center Tab 
  Left Tab :តំរមឹខ្ផនរខាងរឆវង 
  Right Tab :តំរមឹខ្ផនរខាងសាឋ  ំ
  Center Tab :តំរមឹខ្ផនរខាងរណាឋ ល 
  Decimal Tab : រំណត់ការសររសររលម 
  Bar Tab : រំណត់ការគូសបន្ទទ ត់ 

 ការរំណត់ Tab រៅតាម Default Tab Stops  
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Default Tab Stops: គឺជាការរំណត់ពារយរអាយមានចរន្ទល ុះពារយរវាងមយួពារយមយួឬពីឃ្លល មយួ 
រៅឃ្លល មយួរទៀត។ 

វធីិសាស្ដសឋ 
- ចុចរលី Home Menu  
- ចុចរលី Paragraphe  
- ចុចរលី Tab អនរអាចវាយរលមរំណត់ Indent រៅរនុង Tab Stop Position បានដូចជា 

0.5cm, 1cm... 
 Alignement:១ 
   Left  :តំរមឹខ្ផនរខាងរឆវង 

 Right :តំរមឹខ្ផនរខាងសាឋ  ំ
 Center :តំរមឹខ្ផនររណាឋ ល  
 Decimal :សរមាប់តំរមឹខ្ផនរខាងសាឋ  ំ

    ពិរសសសរមាប់សររសររលម 
 Bar  : រំណត់ការគូសបន្ទទ ត់ 
 Leader 
  1 None  3-------- 
  2........  4______ 

 If you finish. Don’t forget use Tab 
១៦-ការបជងកើត Bullets and Numbering 
 Bullets 
Bullets គឺជាចំនុចររៀងននការោរ់ចំណងរជីង 
 ឬការោរ់លំោប់រលម 
ឧទហ្រណ៍ 
  This is bullets when you use...  
  This is a picture 

 You must click Format 
 Click A Font 

វធីិសាស្ដសឋ 
   ចុចរលី Home Menu 

 ចុចរលី Bullets ររជីសររសីសញ្ញដ     
 រ ឺចុចរលី Define New Bullet  

 NUMBERS: 
Number គឺការោរ់លំោប់ររៀងននរលមរបស់ចំណងរជីងរមររៀន ឬការោរ់លំោប់រលមររៀងននបន្ទទ ត់ 
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ឧទហ្រណ៍ 
1- The human right is very important. 
2- They cannot help people of Cambodia 
3- The Government against them. 

វធីិសាស្ដសឋ 

- ចុចរលី Home Manu 
- ចុចរលី  Numbering 
- ចុចររជីសររសីរបរភទណាមយួ 
- រចុឺច Define new Numbering format 
- រចួររជីសររសីរលមខ្ដលអនរចង់បានរចួចុច OK 
១៧-ការយលដ់្ឹងព៊ី Shapes Drawing 
១៧ -ការយលដ់្ឹងព៊ី Shapes Drawing 
វធីិសាស្ដសឋ 

- ចុចរលី Insert Manu 
- ចុចរលី  Shapes 
- ចុចររជីសររសីរបរភទណាមយួ 
- រចួយរមរគូសរលី Word Area  
១៨-Insert  Picture 
វធីិសាស្ដសឋ ១ 
- ចុចរលី Insert Manu 
- ចុចរលី  Picture 
- ខ្សវងររទីតាងំរបស់រូបភ្ជព 
- រចួចុចរលីរូបភ្ជពណាមយួ 
- រចួចុច Insert  
វធីិសាស្ដសឋ ២ 

- ចុចរលី Insert Manu 
- ចុចរលី  Clip Art 
- រចួចុចរលី Organize clips  
- Or Clip art on office online  
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របសិនរបីភ្ជា ប់ (Internet) 

- រចួចុច Search => Go 
- រចួចុចរលី Clip ណាមយួខ្ដល 
អនរចង់បាន។ 

  

១៩-Insert  WordArt 

 ចុចរលី Insert Menu 

 ចុចរលី Text  

 ចុចរលី WordArt  

 
 Select a WordArt style 
  ចុចរលី Font  រដីមបផី្ល ស់បតូរអរសរ 
 ចុចរលី OK 
- លុបពារយ Your Text here រចញរចួវាយពារយថមីខ្ដលចង់សររសររតង់រខ្នលងរន្ទុះវញិ ឬវាយពីរលី
ខ្តមឋងរ៏បាន 

 - រយងីអាចចុចររសីបញ្ញា រផសងៗរទៀតដូចជា 
 Font, Size, Bold and Italic១ 

- Click on OK button.  
 Note:  បន្ទទ ប់ពី OK រចួរហ្យី របសិនរបីមានពារយណាមុស រហ្យីចង់ខ្រតំរូវរេងីវញិ រតូវចុចពីរដង
រលី អរសរ រដីមបរីតលប់ចូលរៅខ្រមឋងរទៀត ។ រពលរន្ទុះរលារអនររធវីការខ្រតាមការចង់បានរចួចុចរលីពារយ  
OK ជាការររសច។ 

 ការបឋូរពណ៌ឱ្យអរសររៅជាខ្បបរផសងៗ 
1- Select អរសរជាមុនសិន 
2- ចុច Insert Manu 
3- ចុច Word Art    
4- រចួររសីទំរង់ណាមយួរចួចុច OK 

Example  MT 

- ចុច Select រលីអរស MT 
- រចួចុចរលី Insert Word Art 
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- បឋូរ Style តាមតំរូវការ។ 
២០-Preview  Document 
 របីរឯរសាររៅរលី Screen  
 ចុចរលី Office Button 
 ចុចរលី Print => Print Preview  
-Print: 
-Print ររបីសរមាប់ Print រចញ 

 -Options ររបីសរមាប់ចូលរៅរំណត់ទំរង់រៅរពល Print  
-Page Setup: 
 -Margines ររបីសរមាប់រំណត់ Page Margines  

 -Orientation ោរ់ររោស់សរមាប់ Print មាន Portrait & Land scape 
 -Size សរមាប់រំណត់ Size រអាយ Page  

-Zoom:  
 -Zoom ររបីរដីមបពីរងីរពរងួម Page Print Preview 
 -One page សរមាប់បង្ហា ញខ្តមយួ Page 
 -Two page សរមាប់បង្ហា ញ ២ page 
 -page width សរមាប់បង្ហា ញ Page រពញនផទ Screen  

-View:  
 -Show Ruler បិទ រ ឺបង្ហា ញបន្ទទ ត់ 
 -Magnifier អាចខ្រខ្របរៅរពល Print preview 
 -Shrink one page  កាត់បំរពញ Page  
 -Next Page បង្ហា ញ Page បន្ទទ ប់ 
 -Preview Page បង្ហា ញ Page មុន 
 -Close print Preview  បិទផ្ទ ងំ Print Preview  

២១-Printing  Documents 
1- រតូវមានឯរសារខ្ដល 
បានរបីរជាមុនសិន 

2- ចុចរលី Office Button 
3- ចុច Print  =>  Print   

or  Press Ctrl +  P១ 

ចូរចុចររជីសររសីបញ្ញា ដូចខាងររកាមៈ 
- All: មានន័យថា របាុះពុមពទងំអស់នូវឯរសារ 
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- Current Page: របាុះពុមពរតង់ Cursor ឈររលីឯរសារណាមយួ ។ 
- Page: សរមាប់របាុះពុមពតាមការចង់បានរបស់រយងី 
ថារតីពី ទំព័រណា ដល់ ទំព័រណា រោយរំណត់ដូចខាងររកាមៈ 

1- ១ - ១០ មានន័យថា របាុះពុមពពី ១ ដល់ ១០ 
2- ១, ១០   មានន័យថា របាុះពុមពខ្តទំព័រទី១ និង ១០ 

 

ជាចុងររកាយរយងីរគ្នន់ខ្តររសីរបរភទ Printer រៅរនុងរបអប់ Name:  
Example: HP LaserJet 1020  ខ្ដលជារបរភទសរមាប់របាុះពុមពរយងីរន្ទុះរហ្យីចុចរលី OK ជាការររសច។ 

២២- ចាំនុចគួរស្សវងយលអ់ាំព៊ី  Mail Merge 
 Mail Merge គឺសរមាប់សររសរអតថបទឬលិមិតអរញ្ា ីញរៅមនុសសររចីនអនររោយរគ្នន់ខ្តដូររលម
ររៀង រ ម្ ុះ រភទ មុមង្ហរ ..... ខ្តប៉ាុរណាណ ុះ ។ មិនចាបំាច់សររសរទំរង់អតថបទចាស់រេងីវញិរទ   គឺរគ្នន់ខ្ត
សររសរ រ ម្ ុះរៅរនុងទំព័រមយួ រហ្យី សររសរទំរង់ខ្បបបទរៅរនុងទំព័រថមីមយួរទៀត រហ្យី Mail Merge 
យរខ្តមឋង។  

វធីិសាស្ដសឋ 

 បរងកីតតារាងមយួរោយមានទិននន័យរចួជាររសចរៅរនុង Microsoft Excel ឬ Microsoft word 

លរ រ ម្ ុះ  រភទ 
១ រ របុស ររសួងអប់រ ំយុវជន និងរីឡា 

២ ម រសី ររសួងយុតតិធ៌ម 

៣ គ របុស ររសួងធមមការ និងសាសន្ទ 

៤   រសី ររសួងការង្ហរ និងបណតុ ុះបណាត លវជិាជីវៈ 
៥ ង រសី ររសួងរសដឌរិចច និងហ្រិញ្ដវតថុ  
៦ ច រសី ររសួងរិចចការង្ហរន្ទរ ី
៧ ឆ របុស ររសួងសាធារណៈការ និងដឹរជញ្ាូ ន 

៨ ជ រសី ររសួងពាណិជារមម 
 Save ឯរសារខាងរលីទុរ 
 របីរទំព័រអតថបទថមីមយួរទៀត (New Document) 
 សររសរទំរង់អតថបទលិមិតអរញ្ា ីញខ្ដលអនរចង់បានដូចមានរនុងតារាងខាងរលីគឺ 
 Nº   Name  Sex  Function១ 
 ចុច Mailings Manu  
 ចុច  Select recipients 
 ររជីសររសី Use an existing list  

 ខ្សវងររ File word ( Table ) 
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Select ចំណងទជើងបន្ទា ប់ 
ចុចទលើ Heading2 

 

 ចុច Edit recipients list => OK 

      ចុចរលី Insert Merge Field  

 ររជីសររសី  Nº  Name  Sex Function 

 ចុចរលី Finish & merge 

 ចុចរលី Edit individual document 

រពលរន្ទុះអនរនឹងទទលួបានលទធផល 

២៣-ការជធវើ Table of Contents 
សរមាប់រធវីមាតិការរៅរលីឯរសារនីមយួៗ 

1. ដំណារ់កាលទីមយួ៖ រតូវ Select ចំណងរជីងទីមយួ រចួចុចរលី Heading1 ខ្ដលរៅរនុង
របអប់ Style ចំខ្ណរចំណងរជីងបន្ទទ ប់ Select ចំណងរជីងទីពីរ រចួចុចរលី Heading2 
ខ្ដលរៅរនុងរបអប់ Style។  

  

Select ចំណងទជើងទើមយួ
ចុចទលើ Heading1 
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2. តំណារ់កាលទីពី៖ចុចរលី References ចុចរលី Table of Contents បន្ទទ ប់មរចុចរលី 
Insert Table of Contents ចុចរលីពារយ Modify រដីមប ី
រំណត់របរភទ Fonts និងParagraph 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

ទំរង់កាត់ (Shortcut Key) មយួចំនួនរលី Keyboard 

How to use CTRL 
Ctrl + A = Select All Ctrl + N = New 
Ctrl + B = Bold Ctrl + O = Open 
Ctrl + C = Copy Ctrl + P = Print 
Ctrl + D = Font Ctrl + Q = None 
Ctrl + E = Center Ctrl + R = Align Right 
Ctrl + F = Find Ctrl + S = Save 
Ctrl + G = Go to Ctrl + T = Increase Indent 
Ctrl + H = Replace Ctrl + U = Underline 
Ctrl + I  = Italic Ctrl + V = Past 
Ctrl + J = Justify Ctrl + W= Exit 
Ctrl + K = Inter Hyperlink Ctrl + X= Cut 
Ctrl + L = Align Left Ctrl + Y = Repeat Typing 
Ctrl + M = Increase Indent Ctrl + Z = Undo 

-TOC1:ជាចំណងរជីង Heading1 
-TOC2:ជាចំណងរជីង Heading2 
ចុចទលើពាក្យ Modify 

-កំ្ណត់ទ ម្ ោះ Font  
-កំ្ណត់ Size 
-កំ្ណត់ Paragraph ក្នុង Format 
-ចុច Ok 
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How to use ALT 
Alt +A= Table Alt +O= Format 
Alt +E= Edit Alt +T= Tools 
Alt +F= File Alt +V= Views 
Alt +H=Help Alt +W= Windows 
Alt +I= Insert  
How to use CTRL+ALT 
Ctrl +Alt + A = Á Ctrl +Alt + N = ñ 
Ctrl + Alt + B = None Ctrl + Alt + O = ó 
Ctrl + Alt + C = © Ctrl + Alt + P = ö 
Ctrl + Alt + D = ð Ctrl + Alt + Q = ä 
Ctrl + Alt + E = é Ctrl + Alt + R = ® 
Ctrl + Alt + F = Footnote Ctrl + Alt + S = ß 
Ctrl + Alt + G = None Ctrl + Alt + T = þ 
Ctrl + Alt + H = None Ctrl + Alt + U = ú 
Ctrl + Alt + I  = í Ctrl + Alt + V = None 
Ctrl + Alt + J = None Ctrl + Alt + W= å 
Ctrl + Alt + K = None Ctrl + Alt + X= None 
Ctrl + Alt + L = None Ctrl + Alt + Y = ü 
Ctrl + Alt + M = µ Ctrl + Alt + Z = æ 
How to use CTRL+SHIFT 
Ctrl + Shift + D = Double Underline Ctrl + Shift + F = Change Font 
Ctrl + Shift + P = Change Size Ctrl + Shift + I = Italic 
Ctrl + Shift + B = Bold Ctrl + Shift + U = Underline 
Ctrl + Shift + G = Word Count  
 

(2) 
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Microsoft Power Point 

១-ការបជរងៀនអាំព៊ី Microsoft Power Point 
Microsoft Power Point គឺជារមមវធីិមយួរបស់ Microsoft Office ខ្ដលមានសារៈរបរយជន៍រដីមបី

ជំនយួដល់ការរធវីបទបង្ហា ញ។ Microsoft Power Point មានររចីនVersionដូចជា៖ Microsoft Power 
Point 2003, Microsoft Power Point 2007, 201០,2013។ល។ 

Microsoft Power Pointរតូវបានរគយររៅររបីរបាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយរោយរយងីអាចររបីរបាស់វាដូចជា៖ 

 Business Presentation 
 Sales Presentation 
  Lectures Presentation 
 Homework 
  Internet Presentation ។ល។ 

រៅរនុងរមររៀនរនុះរយងីសូមរលីរយរ Microsoft Power Point 2013 មរសិរា ។ 

ររកាយពីបញ្ច ប់រមររៀនរនុះអនរអាច៖ 

 បរងកីត Blank presentation 
  យល់ដឹងអំពីធាតុរផសងៗនឹងមូលោឌ នរគឹុះរៅរនុងPower Point 
 បញ្ចូ លtextនឹងរូបភ្ជពចូលរៅរនុងslides 
  ការោរ់themeនឹងlayout 
 ររៀបចំពត៌មានរៅរនុងslide 
 ររាទុរslide presentationរបស់អនរ។ 

២-ការបជងកើត Slide Presentation ថម៊ី 
រៅរនុង Power Point រយងីបរងកីតនឹងតុបខ្តង slide របស់រយងីរៅរនុង presentation ។ 

presentation រៅរនុង Power Point គឺជាបណតុ ំ នន slides ។ រៅរពលខ្ដលអនររបីររមមវធីិ Microsoft 
Power Point រលីរដំបូងអនរអាចបរងកីត blank presentation )បរងកីតផ្ទ ងំទរទ) ឫ បនតរធវី  presentation 
ខ្ដលអនរបាន save ទុរ ឬអាចររជីសររសីtemplateខ្ដលផតល់រោយMicrosoft Power Point ។ សូមរមីល
រូបភ្ជពខាងររកាម៖ 

១. ការរបីររមមវធីិPower Point 
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២. ផ្ទ ងំដំបូងរៅរពលរបីររមមវធីិ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
៣ . ររជីសររសីយរ blank presentation រដីមបបីរងកតី presentation ថម ី

 ៣-ស្សវងយលព់៊ី User Interface របស ់Microsoft Power Point 
ខាងររកាមរនុះគឺជាUser Interface ទូរៅរបស់Microsoft Power Point 

 Quick Access Toolbar : គឺជា Toolbar ខ្ដលអាចឱ្យរយងី access command រផសងៗ 
ដូចជា New, Open, Save ជារដីម។ 

 Sign in Bar:   គឺជា Toolbar ខ្ដលអាចឱ្យរយងី sign in Microsoft Account របស់រយងីបាន។ 
 Slide Navigation Pane:  ជារខ្នលងសរមាប់បង្ហា ញនូវការង្ហរខ្ដលរយងីបានរធវីរៅ Slide 
ថមី មយួៗ។ រយងីអាចរធវីការបខ្នថម លុប និងខ្រខ្របធាតុរៅតាម slide នីមួយៗរៅទីរនុះបាន។ 

 Slide Pane: បង្ហា ញនូវ slide ខ្ដលបាន select រហ្យី និងអាចខ្រខ្របខ្ផនរខាងរនុងរបស់ 
slide នីមយួ។ 

 Vertical and Horizontal Scroll Bars: រយងីអាចទញរេងី ទញចុុះ រដីមបរីៅដល់ slide 
ខ្ដលអនរចង់បាន។ 

 Notes : បខ្នថមការរត់ចំណារំៅតាម slide ខ្ដលរយងី select។ 
 Zoom Control: រធវីការពរងីរបរងួម slide ។ 
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៤-រជបៀបរនងុការបញ្ចូលរបូភ្ជពចូលជៅរនងុ Slide 
 របសិនរបីអនរចង់បញ្ចូ លរូបភ្ជពដូចជារូបភ្ជព logo រដីមបបីង្ហា ញរៅរគប់ slides របស់អនរ អនរ
ចាបំាច់ចូលរៅកាន់ Slide Master រចួរហ្យីបញ្ចូ លរូបភ្ជព : 
  1.ចូលរៅកាន់  Slide Master រោយរគ្នន់ខ្តចុចរៅរលី VIEW tab រចួរហ្យីរររមីលចំនុច
ខ្ដលមានពារយថា Slide Master ។ 
  2.បន្ទទ ប់មរបញ្ចូ លនូវរូបភ្ជពខ្ដលអនរចង់បញ្ចូ លរោយរគ្នន់ខ្តចូលរៅកាន់ INSERT tab 
រហ្យីចុចរៅរលីចំនុចណាមយួខ្ដលសថិតរនុងខ្ផនរ images ខ្ដលមានដូចជា: 

-Pictures សរមាប់ទញរូបភ្ជពរចញពី Computer របស់អនរមតងមួយ 
-Online Pictures សរមាប់ទញរូបភ្ជពរចញពី Internet (ចាបំាច់រតូវមានInternet) 
-Screenshot សរមាប់ទញរូបភ្ជពរចញពី Folder Picture របស់ Computer អនរ 
-Photo Album សរមាប់ទញរូបភ្ជពជាដំុ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.   ររជីសររសីរូបភ្ជពរចួបន្ទទ ប់មរយរ 
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រូបភ្ជពរន្ទុះរៅោរ់រៅរលី Theme  
របស់អនរ 

 4.  បរងីរបរងួមទំហ្រំៅតាមតរមូវការរបស់អនរ 

 5.  បន្ទទ ប់មរអនរនឹងទទលួបាននូវ logo រគប់  
Slides របស់អនរខ្ដលសថិតនូវទីតាងំខ្ដលអនរបានោរ់ 

រចួចុច Close Master View ប ូតុងជាការររសច 

 

 ៥-រជបៀបផ្លល សប់តូរនូវ Background 
 រដីមបទីទលួបាននូវ theme ខ្ដលរយងីររៀបចំមលួនងងរយងីរតូវ : 

1. ចូលរៅកាន់  Slide Master រោយរគ្នន់ខ្តចុចរៅរលី view  រចួរហ្យីរររមីលចំនុចខ្ដលមាន
ពារយថា Slide Master 

2. បន្ទទ ប់មររទៀតអនរនឹងរ ញីនូវពារយថា background រចួរហ្យីចុចរៅរលីចំនុចតូចមយួរៅ
ខាងសាត នំដរចួរហ្យីរយងីនឹងអាចបតួរនូវ backgroundខ្ដលតរមូវតាមការចង់បានរបស់អនរ។ 

 

 

 

 

 

 

3.  បន្ទទ ប់មររទៀតរតូវចុច Apply To All ខ្ដលរធវីរអាយ Slide ដនទរ៏វាមាន backgroundដូចៗគ្នន ។ 

ចំណា ំ
-អនររ៏អាចបតូរ Background រៅរនុង Master View  ឬ Normal View 
-Backgroundរៅរនុង Slide Layout រ៏អាចោរ់រអាយមុសពី slide masterបានខ្ដរ 
-រដីមបលុីបនូវ background វញិរយងីរគ្នន់ខ្តបតូរពណ៏រៅជាពណ៏សវញិ 

 ៦-ការជរបើរបាស ់Theme 
Microsoft PowerPoint បានផឋល់នូវ Professional them ជាររចីនខ្ដលអនរអាចររជីសររសីយរ 

Them ណាមយួមរររបីរបាស់ និងរៅរពលររជីសររសីយរ Theme រចួរហ្យី រន្ទុះ text និង object រផសង
រទៀតរតូវបានទទលួ  Font, color, និង effects របស់ Themរន្ទុះ។ 
*Note: រៅរនុង Power Point Theme មានសារៈសំខាន់រៅរលីការបរងកីតការ Design ខ្ដលមិនខ្រប
លរបួលសំរាប់ការរធវីបទបង្ហា ញរបស់អនរ និងជយួបរងកីនភ្ជពរសស់សាា ត ។ 

ររបៀបននររជីសររសី Them យរមរររបីរបាស់ ៖ 
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១.បរងកីត ឯរសារ Power  Point មយួសំរាប់រធវីការអនុវតត 
២. ចូលរៅកាន់ Design tab បន្ទទ ប់មរចូលរៅកាន់ Themes group  

 

 

  
 

៣. ររជីសររសី Theme ណាមយួខ្ដលអនររពញចិតត 
 

 

 

 

 

៧-Slide Master 
Slide master view គឺជាមុមង្ហរដ៏ពិរសសមយួ រៅរនុង Power Point ខ្ដលអនុញ្ញដ តិឱ្យរយងីរធវីការ 

ខ្រខ្របទំរង់ slide របស់រយងីយ៉ា ងឆាប់រហ័្ស។ រយងីអាចរធវីការ បខ្នថម ឬ ខ្រខ្រប រៅរលី slide master 
រន្ទុះវា ខ្រខ្របរគប់ slide ទងំអស់។  

ឧទហ្រហ៍្៖ របសិនរបីរយងី ចូលចិតត theme ណាមួយ ខ្តរយងីមិនចូលចិតត ទរមង់ layout របស់វា, 
រយងីអាចររបីរបាស់ slide master view រដីមបខី្រខ្រប layout របស់វា រៅតាមទរមង់ខ្ដលរយងីចង់បាន។ 
ររបៀបននការចូលរៅកាន់ Slide Master View 

ចុចរលី View tab – Slide Master  

-រយងីនឹងទទលួបានផ្ទ ងំដូចរូប៖ 
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ររបៀបននការបខ្នថម Logo រៅរលី slide 
រយងីអាចរធវីការបខ្នថម ឬ ខ្រខ្រប slide របស់រយងីបាន រោយររបីរបាស់ slide master។ 
ខាងររកាមរនុះគឺជាឧទហ្រណ៍ ខ្ដលបង្ហា ញពីការ បខ្នថម logo រៅរល ីslide របស់រយងី៖ 
1. ចុចរលី View tab – Slide Master 

 

 
 

2. Presentation នឹងផ្ល សប់តូររៅជា slide master view រហ្យីរយងីនឹងរ ញី Slide Master tab 
រតូវបានររជីសររសី រៅរលី Ribbon ។ 

3. រៅខ្ផនរខាងរឆវង slide ទីមយួ  

រតូវបានសមាគ ល់ថាជា slide master។ 

 

 

 

 

4.    ចុចរលី Insert tab – Pictures រដីមបរីធវីការបខ្នថម logo 
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5.    បន្ទទ ប់មរពីរធវីការ បខ្នថម ឬខ្រខ្រប រចួរហ្យី សូមរធវីការបិទវា រោយររជីសររសី Close Master 
View រៅរល ីSlide Master tab ។ 

 

 

 

 

 

 

(2) 
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MICROSOFT EXCEL 

Microsoft Excel គឺជារមមវធីិមយួខ្ដលមានលរខណៈបិុនរបសប់អាចសំរលួដល់ការង្ហរ ខ្ផនរ បញ្ា ីន្ទៗ 
ដូចជាបញ្ា ីរបៀវតស បញ្ា ីបុគគលិរ សិសស និសសតិ និង ការង្ហរមយួចំននួរទៀតខ្ដលទរ់ ទងរៅនឹងខ្ផនរ 
គណរនយយទូរៅ។ និយយរមួមរ Microsoft Excel រគររចីននិយមររបីរៅរនុង ការង្ហរ ររុមហ្ ុន សហ្
រគ្នស រហ្យីជាពិរសសគឺជាការង្ហរសំរាប់គណរនយយររ ខ្តមឋង។  

១- ការចាប់ជផដើមជបើររមមវិធ៊ី Microsoft Excel  
 - ចុចរលី Start Button   

- ររជីសររសីយរ Programs  

 - ររជីសររសីយរ Microsoft Office 

 - ររជីសររសីយរ Microsoft Excel  

  

 

២-ការស្ណនាាំជលើផ្លទ ាំង Excel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cell 

Column  Row   

Formatting Tools Formula Bar   

Name Box   
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1. Title Bar : មានតូន្ទទីបង្ហា ញរ ម្ ុះរមមវធីិ (Programs)និងរ ម្ ុះឯរសារ (Workbooks)  

2. Menu Bar  : គឺជាបញ្ា ីខ្ដលមានផទុរនូវ Command សំរាប់បញ្ញា រមមវធីិ  

3. Tool Bar  : គឺជា Command មយួៗ ខ្ដលបំខ្បររចញពី Menu bar រដីមបបីងកលរខណៈង្ហយ 
រសូលរនុងការររបីរបាស់  

4. Name Box : សំរាប់បង្ហា ញរ ម្ ុះ Cell   

5. Formula Bar: សំរាប់បង្ហា ញទិននន័យ ឬរូបមនឋរៅរលី Cell នីមយួៗ 

6. Sheet Tab : គឺជាសនលឹររិចចការ  

7. Status Bar : សំរាប់ផឋល់ព័ត៌មានបខ្នថម  

8. Scroll Bar : សំរាប់រមីលរិចចការ ពីរលីរៅររកាម  ឬ ពីរឆវងរៅ សាឋ  ំ 

 

 

៣- រជបៀបររាទុរឯរសារ (Save Workbook)   
 - ចុច menu logo 

 - ររជីសររសីយរ Save or Save As  

-រៅរនុងរបអប់ Save In ររជីសររសីទីរខ្នលងខ្ដលចង់ទុរឯរសារ  

         

 

 

 

 

 

 

 

 - ចុចរលី File name សំរាប់វាយរ ម្ ុះចូលរដីមបរីរាទុរ  

 

rYcehIyyk Mouse cuc Save  
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៤- រជបៀបជបើរឯរសារ (Open Workbook)  
- ចុចរលី logo menu  

- ររជីសររសី Open  

 

 

 

- រៅរនុងរបអប់ Look In ររជីសររសី Drive  

Or Folder ខ្ដលរយងីបានទុរ Workbook  

- ចុចរលីរ ម្ ុះ Workbooks ខ្ដលរតូវរបីរ  

- ចុចរលី Open button  

 

 

៥- ការរាំណត់ Page Setup  (រជបៀបជរៀបចាំសនលឹររិចចការ) 
 - ចុចរលី  Page Setup menu  

 - ររជីសររសី Page Setup Setting 
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រ. ការរំណត់ទំហ្រំរោស  
 

+ Orientation  សំរាប់ររជីសររសីទំរង់ររោស  

 Portrait ររជីសររសីររោសបញ្ឈរ  
 Landscape ររជីសររសីទំរង់ររោសរផឋរ  
- Paper Size សំរាប់ររជីសររសីទំហ្រំរោស  

 

ម. ការរំណាត់ខ្គមររោស  
- Top សំរាប់រចាលខ្គមររោសខ្ផារខាងរលី 

- Bottom សំរាប់រចាលខ្គមររោស  

ខ្ផនរខាងររកាម  

- Left សំរាប់រចាលខ្គមររោសខ្ផនរខាងរឆវង  
- Right សំរាប់រចាលខ្គមររោសខ្ផនរខាងសាឋ  ំ 

 

គ. ការរៀបចំរាលទំព័រ និង រជីងទំព័រ  
 

 

- Custom Header សំរាប់ររៀបចំរាលទំព័រ  

 

 

- Custom Footer សំរាប់ររៀបចំរជីងទំព័រ  
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 . ការររៀបចំ Worksheet  

- Print area : សំរាប់រំនត់តំបន់ ឬខ្ផនរខ្ដលរតូវរបាុះពុមភ 

- Print titles: សំរាប់រំណត់រអាយមានរាលតារាង  

(ខាងរលី និង រឆវង )ដ៏ខ្ដលៗរៅរលីទំពរប័ន្ទទ ប់  

- Print  : សំរាប់រំណត់លរខណៈននការរបាុះពុមភ  

៦- រជបៀបរាំណត់ទិនននយ័ 
- Select Cell ខ្ដលរតូវររៀបចំរបរភទទិននន័យ  

- ចុចរលី Number (Ctrl +1)  

- ចុចរលី Number 

រ. ររបៀបររៀបចំ Cell   
- Select Cell ខ្ដលរតូវររៀបចំ 

- ចុចរលី Alignment ចុចរលី ៖  

 Horizontal : សំរាប់តំរមឹ Cell  
ជរួរដរ (ពីរឆវងរៅសាឋ  ំ) 

 Vertical : សំរាប់តំរមឹ Cell  
ជរួឈ(ពីរលីចុុះររកាម)  

 

 

xageqVgRkdas    kNþalRkdas   xagsþaMRkdas   
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sMrab;KUsbnÞat;qUtelITinñn½y 

sMrab;elIkCasV½yKuN  

sMrab;dak;CasnÞsSn¾ 

- រតង់ Style ររជីសររសីយរបន្ទទ ត់ពីរជាន់ 
- ចុចរលី Outline រដីមបោីរ់បន្ទទ ត់ខ្ផនរខាងររៅ  
- រតង់ Style ររជីសររសីបន្ទទ ត់មយួជាន់  
- ចុចរលី Inside រដីមបោីរ់បន្ទទ ត់ខ្ផនរខាងរនុង   
- ចុចរលី OK Button  
 

ម. ររបៀបបឋូរ Font:  
 - Select Cell ខ្ដលរតូវបឋូរ Font  

 - ចុចរលី Number  (Ctrl+1) 

 - ចុចរលី Font ចុចរលី ៖ 

 -Font : សំរាប់បឋូររបរភទអរសរ  

 -Font Style: សំរាប់បឋូរម៉ាូដអរសរ  

 -Size : សំរាប់បឋូរទំហ្អំរសរ  

 -Under Line: សំរាប់ោរ់បន្ទទ ត់  

 - Color : សំរាប់ោរ់ពណ៌អរសរ  

 

 
 

គ. ររបៀបោរ់ជាតារាង  
- Select តារាង  

- ចុចរលី Number  

- ររជីសររសីយរ Border  
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៧-រជបៀបគណនា 
រ. ផលគុណ  

    រូបមនឋ ៖  
- វធីិគុណ រូបមនឋ Product  

 

 

 

 

 

 

ម. រូបមនឋផលខ្ចរ  
   រូបមនឋ ៖  

 វាយសញ្ញដ រសមី = បន្ទទ ប់មរ ចល័ត Cell Pointer រៅកាន់ Cell រសឺររសររ ម្ ុះ Cell ខ្ដល មាន
រលមរតូវយរមរខ្ចរ ចុចសញ្ញដ ខ្ចរ / រហ្យីចល័ត Cell Pointer រៅកាន់ Cell ឬសររសរ រ ម្ ុះ Cell មយួ
រទៀត ខ្ដលមានតំនលរលមរតូវខ្ចររចួចុច Enter    រន្ទុះលទធផលនឹងបង្ហា ញ   

 

 

 

 

 

 

 

គ. រូបមនឋផលបូរ  
     រូបមនឋ ៖ 
 

 

 

 

 

=Cell Address * Cell Address or =(2*2)  

=Product (Cell Address: Cell Address)  

= Cell Address/ Cell Address 

=Number + Number 
=Cell Address + Cell Address 
=Sum(Cell Address: Cell Address 
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 . រូបមនឋផងដរ  
  រូបមនឋ ៖  

 

 

 

 

 

 

 

ង. រូបមនឋមធយមភ្ជគ 
រូបមនឋ ៖     

 

 

 

 

 

 

 

ច. រូបមនឋអតិបរមិា (ចំនួនធំបំផុត) 
រូបមនឋ ៖  

 

 

 

 

 

 

 

= Cell Address - Cell Address   

=Average (Cell Address: Cell Address) 

=Max (Cell Address: Cell Address 
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ឆ. រូបមនឋអបបបរមា (ចំននួតូចបំផុត) 
    រូបមនឋ ៖  

 

 

 

 

៨-ការសង់រកាហវរិ Chart 
 រកាហ្វរិ គឺជាគំនូសតាងរលីការខ្របរបួលរៅតាមតំនលរលមរៅរនុង Worksheet វាផឋល់ឱ្យរយងីមាន 
ការង្ហយរសួលរៅរនុងការរតួតពិនិតយ ទិននន័យរៅរនុងតារាងនីមយួៗ។  ដូចរនុះ លរខ័ម័ណឍ នន ការសង់រកា
ហ្វរិគឺ លុុះរតាខ្តមានទិននន័យរៅរនុងតារាង រទីបរយងីអាចសង់វាបាន ។  

- Select ទិននន័យរៅរនុងតារាង ចាប់ពី Cell 1 រហូ្តដល់ Cell ណាខ្ដលរយងីចង់សង់រកាហ្វរិរន្ទុះ ។  
រយងីចូលរៅ Insert      Column       All chart type  ររជីររសីយររបរភទ Chart ខ្ដលរយងីចង់សង់។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=Min (Cell Address: Cell Address) 
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៩-ការតាំជរៀបទិននន័យ និងការជរចាះទិននន័យ 
១. ការតំររៀបទិននន័យតាមលំោប់  

 ររកាយពីបានវាយរលមឬអរសរចូលរៅរនុងតារាងរូចរហ្យី សូមរមីលលំន្ទខំាងររកាម ៖  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 -សូមរមីលរូបខាងររកាមៈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
២. វធីិររចាុះររទិននន័យរៅរនុងតារាង  

 រៅរនុង Column នីមួយៗមានទិននន័យររចីនរបរភទមុសៗគ្នន នឹងមានចំននួររចីន ខ្តរបីរយងីចង់រសង់ ទនិន័យ 
របរភទណាមួយមនិពិបាររទរបី រយងីរចុះវធិីរសង់ទិននន័យ សូមរមលីវធិីរនុងការរសង់ទិននន័យដូចខាងររកាម ៖  

 

 

Sort by column: column GVIEdlcg; sort 

Sort on: sort on values or color font or cell 

Other: BIFMeTAtUc b¤ BItUceTAFM b¤ cab;BIcMnucNamYy 

eGayenAelIeK 

1. Select Tinnñ½yTaMgGs ;  

2. Click Data menu   

3. Click Sort  
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6> eRCIserIslkç½NEdlcg;Rsg ;  

7> kMnt;lkç½NEdlRsg;  

cuc OK 

3>eyIgGaceRCIserIstMélelx  

b¤Tinñn½yEdlcg;bgðaj  

4>ebIcaM)ac;eyIgGac Click Custom  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Definition 

 equals  : រសមីនឹងតំនលខ្ដលបានរំណត់របស់លរខម័ណ 
 does not equal  : មិនរសមី ឬ មុសពីតំនលខ្ដលបានរំនត់របស់លរខ័ណ 
 Is greater than  : ធំជាងតំនលខ្ដលបានរំណត់ 
 Is greater than or equal : ជំជាង ឬ រសមីតំនលខ្ដលបានរំណត់ 
 Is less than  : តូចជាងតំនលខ្ដលបានរំណត់  
 Is less than or equal to  : តូចជាង ឬ រសមីតំនលខ្ដលបានរំណត់  
 begins with  : ចាប់រផឋីមជាមួយតំនលខ្ដលបានរំណត់  
 does not begin with  : មិនចាប់រផឋីមជាមយួតំនលខ្ដលបានរំណត់ 
 ends with  : រសង់ទិននន័យខ្ដលបានបញ្ច ប់រោយតំនលខ្ដលបានរំណត់  
 does not end with  : រសង់ទិននន័យខ្ដលបានបពាច ប់រោយតំនលមុសពីតំនលខ្ដលបានរំនត់  
 contains  : រសង់ទិននន័យខ្ដលមាននូវតំនលខ្ដលបានរំណត់  
 does not contain  : រសង់ទិននន័យខ្ដលមាននូវតំនលមុសពីតំនលខ្ដលបានរំណត់ 

2> cucelI Data Menu 1> cucelI Filter Menu 
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១០-រជបៀបជបាះពុមពឯរសារ 
១. Print Preview 

 មុមង្ហរមយួខ្ដលខានមិនបានរន្ទុះគឺ Print Preview មានតនួ្ទទីសំខាន់ណាស់រនុងការរតួតពិនិតយ 
ទិននន័យមុនរពលរយងី របាុះពុមពរចញ។ បានន័យថាទិននន័យខ្ដលរយងីរំពុងរធវីរៅរនុង Worksheet រយងី
មិន អាចរំណត់បានថា រពល Print រចញមរវា មានលរខណៈខ្បបណារន្ទុះរទ ទល់ខ្តរយងីពិនិតយរមីលរៅ
រនុង Print Preview ជាមុនសិន។ របីរមីលរនុង Print Preview រ ញីយ៉ា ងណារពល Print រចញមររ៏យ៉ា ងរន្ទុះ
ខ្ដរ។ 

២. ររបៀបរបាុះពុមភឯរសារ Printing 
 ចុច Ctrl + P = File Menu  Print 
 ររជីសររសីរបរភទមា៉ា សុីនរៅរនុងរបអប់ Name 
 រំណត់ចំនួនសនលឹរខ្ដលរតូវរបាុះពុមភរៅរនុងរបអប់  
     Number of copies  
 រំណត់រៅរនុង Print What 
 Selection: Print ខ្តអវីខ្ដលរយងីបាន Select 
 Active sheet (s):  Print ឯរសាររៅរនុង Sheet 
 ដលរយងីរំពុងរធវីការ។ 
 រំណត់រៅរនុង Print Range: 
 All: Print ឯរសារទអំស់ 
 Page(s): ចាប់រផឋីមពីទំព័រទី........ដល់ទំព័រទី.........។ 
 រំណត់រចួចុច Ok 
 

 

 

 

(2) 
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សារជអឡចិរតូនិច (E-mail) 
 

 រតីអវីរៅជា E-mail? E-mail ជាការរផញី ឬ ទទលួសារតាមរយៈរបព័នធរអេចិរតនិូច។ រនុះមានន័យ
ថារយងីអាចរផញីសារជាអរសរ រូបភ្ជព សំរេង និង ឯរសាររផសងៗរទៀតរៅកាន់មនុសសមាន រ់ឬមនុសសររចីន
ន្ទរ់តាមរយៈComputer មយួរៅ Computer មយួរទៀតនិងពីខ្នលងមយួរៅរខ្នលងមយួរទៀតនូវពត៌មានរផស
ងៗ តាមរបព័នធរអេចិរតូនិចជារដីម ។ 
១-គុណសមបតតិ 

- Email គឺង្ហយរសួលររបីរបាស់ អនរអាចររៀបចំសារពត៌មានរបស់អនររបចានំថាដូចជា អាចរផញីនិងទទលួ 
message តាមរបព័នធរអេចិរតូនិចចរហ្យីអាច Save ឯរសារទងំរន្ទុះរៅរនុង Computer បាន។  

- មានរលបឿនរលននអាចទំន្ទរ់ទំនងនិងទទលួយរវាបានទូទងំពិភពរលារ។ 
-  សាររនុះរតូវបានររបីរបាស់គឺសាមញ្ដរហ្យីផលូវការ។  
-  Email រពលខ្ដលអនររឆលីយតបវាអាចភ្ជា ប់ជាមយួនូវឯរសារបាន ។ 
-  វាអាចរផញីអតថបទបានរោយសវ័យរបវតតិរហ្យីជារ់លារ់។  
-  រពលររបីរបាស់វាមិនចាបំាច់ររបីរបាស់ររោស់ ។ 
-  អាចរផញីរូបភ្ជព សរមលង.......។ 

២-គុណវិបបតត ិ
-ជាឧបររណ៍ន្ទរំមររាគ និងមានរមមវធីិតូចៗខ្ដលរធវីឲ្យរខំានរបព័នធ computer ។ ពរួរគអាចអាន
រសៀវរៅអាស័យោឌ នរបស់អនរ រហ្យីរផញីរអាស័យោឌ នរបស់រគរៅជំុវញិពិភពរលារ។ 
-មនុសសជាររចីនមិនចង់រផញីរEmailរបស់មលួនរៅរខ្នលងរផសងៗរទ។  
-របអប់សំបុរតរបស់អនរទទួលបានររចីនជាមយួនិងemail។ 

៣-ចុះជ ម្ ះជរបើរបាស/់បជងកើតគណន៊ី Email ( Sign up Email) 
ចុចរបីរ Browser ឧទហ្រណ៏ Mozila firefox, Internet Explorer, Google Chrome ជារដីម  

 

 
 

 

វាយអាស័យោខ ន http://www.gmail.com រៅរនុងរបអប់ Address bar 

-ចំរពាុះអនរររបីរបាស់ខ្ដលគ្នម នគណនីសាររអេចិរតូនិច  (No Email Account) 
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Step 1 :ចុចរលីពារយ Create account 

 

 

 

 

Step 2 

 

  

 

 

Step 3 

1. Name: ោរ់រ ម្ ុះ 
First: រតរូល   Last:  ន្ទមមលួន  

2. Choose your username:  
បំរពញរ ម្ ុះអីុខ្ម៉ាលខ្ដលរយងីចង់ោរ់  

3. Create a password: បំរពញពារយសំង្ហត់រលម: 
ជារលមឬអរសររ៏បានខ្តោរ់ឲ្យបានយ៉ា ងរហាចរបាបីំតរួេងី 

4. Confirm your password: បំរពញពារយសំង្ហត់មឋង់រទៀត 
5. Birthday: នថារំរណីត Month:ខ្ម Day:នថា Year:ឆាន  ំ
6. Gender: រភទ /របុស Male របុស Female/ រស ី
7. Mobile phone: ររជីសររសីរបរទស 
រចួោរ់រលមទូរសពទ័ Cambodia +855............ 

8. Your current email address:ជា Email ខ្ដលរលារអនរទុរចិតតរដីមបកីារពាររពលខ្ដល អនរបាន
រភលច Username។របសិនរបីមិនររជីសររសីរលីអរសរ Prove you’re not a robot: វាយអាចជយួ
ការពាររវបសាយពីការវាលុរ Spam (មិនចាបំាច់វាយរលមឬអរសរខ្ដលបានបង្ហា ញ)  
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9. Location: ោរ់របរទសរបស់មលួន CAMBODIA  
10. I agree to the Google: បញ្ញច រ់ថារយងីយល់ រពមរៅរលី license របស់ oggoog   
11. Google may use my account information to personalize on content and ads on non-

Google websites: របសិនរបីអនរធិចចំណុចរនុះមានន័យថាអនរ នឹង យរពត៏មានពីខាងរលីរដីមប ី
បរងកីត Google+ ខ្ដលជា Extension របស់ Google ខ្ដរ 
សូមចុចរល ីNext step 

Step 4: សូមចុចរលីពារយថា Continue to Gmail 

 

 

 

 

 

 រូបភ្ជពទី ១       រូបភ្ជពទី ២ 

សូមចុច Next រហូ្តដល់ចប់  បន្ទទ ប់មរនឹងបង្ហា ញដូចខាងររកាម ។ បន្ទទ ប់មរចុចរលីពារយ Go to Gmail 

 

រូបភ្ជពទី ១        រូបភ្ជពទី ២ 

ការបរងកីតសាររអេចិរតូចនិច(E-mail) ន្ទរពលរនុះគឺរចួរាល់ និងរជាគជ័យ ។ រពលរនុះ អនរ មាន
សាររអេចិរតូចនិច(E-mail) មយួ រ ម្ ុះ students.era@gmail.com ខ្ដលបានមរពីការបរងកីតខាងរលី
រនុះ ។ 
៤-ចូលជៅជរបើរបាស ់ពិនិតយ និងបញ្ាូនសារ (Sign in, check and send E-mail).. 

-ចំរពាុះអនរររបីរបាស់ខ្ដលមាន email រចួរហ្យី (មានគណនីE-mail) 



សាលាភូមិនទរដឌបាល  ព័ត៌មានវទិាសរមាប់រិចចការរដឌបាល 
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Step 1: វាយអាស័យោឌ ន www.Gmail.com  

បន្ទទ ប់មរវាយ E-mail ចូលរនុងរបអប់  

student.era@gmail.com រចួចុច Next  

Step 2: វាយរលមរូដសមាា ត់ចូលរនុងរបអប់បន្ទទ ប់មរចុច Sign in  

 

 

 

 

Step 3:ការពិនិតយ E-mail 
COMPOSE រខ្នលងសរមាប់រផញីរសារ 
Inbox (27) រខ្នលងសរមាប់ពិនិតយសារ 

ខ្ដលរគបញ្ាូ នមរឲ្យរយងី 
Sent Mail រខ្នលងពិនិតយសារខ្ដលរយងី 

បានបញ្ាូ នរចញរនលងមរ 
Drafts  រខ្នលងររារទុរសារខ្ដល 

បានរធវីខ្តមិនទន់បញ្ាូ នរចញ  
(១) សារខ្ដលមានរយងីអាចចុចរលីសារទងំរន្ទុះ ។  
រពលរយងីចង់ពិនិតយរមីលមលឹមសាររបស់វា។ 
(២) សរមាប់ខ្សវងររសារខ្ដលរយងីចង់បានរោយ 
វាយពារយរៅតាមការចង់បានរដីមបរីធវីការខ្សវងររ។ 
(៣) រខ្នលងសរមាប់ចាររចញពីគណនី email រធវីខ្បបរនុះគឺរដីមបសុីវតថភ្ជព ទិននន័យ ។ 
 

Step 4: ការរផញី E-mail 
 -ចុច Compose រលារអនរនឹងរ ញីផ្ទ ងំMessage 

-Receptions ជារខ្នលងខ្ដលរតូវោរ់អាស័យោឌ ន 
ខ្ដលរតូវរផញីរចញ 

 -Subject សរមាប់ោរ់ចំណងរជីងននសារ ។  
 -Send:សរមាប់រផញីឯរសាររចញ ។ 
 -  សរមាប់បញ្ាូ លរូបភ្ជព ឯរសារ សរមលង......។  
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-ការបតូររលមទូរស័ពទរនុង Email:  
ការបតូររលមទូរស័ពទរនុង Email រដីមបងី្ហយរសួលរៅរពលខ្ដលរលារអនររភលច Password រលារអនរ
អាចបតូររលមសមាា ត់តាមរយៈរលមទូរស័ពទ។ 
- Sign in Gmail រចួមរចុចរលី      រចួចុចរលី Setting បន្ទទ ប់មរចុចរលីពារយ Change 

password recovery options  រចួចុច Recovery  Phone  
- ររកាពីចុចរលី Recovery phone មានរចញផ្ទ ងំថមីមួយរដីមបោីរ់រលមរូដសមាា ត់រចួចុច Sign 

in មានផ្ទ ងំថមីបន្ទទ ប់មរចុចរលីពារយ Edit          បន្ទទ ប់មរចុច 
Update រដីមបោីរ់រលមទូរស័ពទថមីបន្ទទ ប់មររទៀតចុច Verify រចួចុច Continues  
 
 
 
 
 
 
 

៥-ការរាំណត់សទិធរនងុ Gmail 
 ការរំណត់សិទធរនុងការររបីរបាស់រនុង E-mail Gmail រដីមបជីយួសរមួលរនុងការររបីរបាស់ឲ្យបានរលនន ។ 

រដីមបរំីណត់សិទធបានសូមចូលរៅកាន់ E-mail ចុចរលី 
បន្ទទ ប់មរចុចរលីពារយ Settings មានផ្ទ ងំថមីជាខ្ដលបង្ហា ញពី  
Option ជាររចីនដូចរូបខាងររកាម៖ 

 

 

 

 General: មានមុមង្ហរជាររចីនខ្ដលរតវូររបីប៉ាុខ្នតមុមង្ហរសខំាន់ៗមានខ្តបនួមរបង្ហា ញ។ 
1. Language: ររបីសរមាប់ដូ  Interface របស់ Gmail រៅជាអរសរខ្មមរ ។ 

  
2. My Picture:ររបីសរមាប់ោរ់រូបភ្ជពរៅរពលខ្ដលរផញី E-mail រៅអនរដ៍នទអាចរមីល
រ ញីរូបភ្ជព ។  
ចុច   
 

បន្ទទ ប់ចុច 
   រដីមបរីរជីររសីរូបភ្ជព 

       

រូបភ្ជពទី១ រូបភ្ជពទី២ 

ចុច Update 
Number រដីមបោីរ់
រលមទូរស័ពទ 

ចុច Verify រដីមបរីណំត់
រលមទូរស័ពទថម ី
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   ចុច Open រចួចុច Apply Change 
 

3. Signature: សរមាប់បំរពញព័ត៌មាន (អាស័យោឌ ន តនួ្ទទី E-mail .....)ចូលរនុង
របអប់ង្ហយរសួនរៅរពលខ្ដលរតូវចុច Compose  រដីមបរីផញីអីុខ្ម៉ាល រន្ទុះរាល់
ព័ត៌មានខ្ដលបានបំរពញរនុរបអប់រនុះនឹងបង្ហា ញរបអប់សារខ្ដលរតូវរផញីរចញ។ 
 
ររជីររសី        
រចួបំរពញរនុងរបអប់ 
 
 
 

4. Vacation responder: ររបីសរមាប់រឆលីយតបអីុខ្ម៉ាលរៅអនររផញីរោយសវ័យរបវតតិ រៅ
រពលខ្ដលមានអីុរម៉ាលថមីរផញីចូល ។ 
 
ចុច Vacation Responder on 

    

   បំរពញព័ត៌មានរនុងរបអប់ 
 
 
 
 ររកាយពីបានបំរពញព័ត៌មានរនុង General រគប់រគ្នន់រហ្យីសូមចុច Save Changes រដីមបរីរាព័ត៌មាន
រនុង General ។ 

 Labels និង Filters and Blocked Addresses:  
ររបីសរមាប់បរងកីត Folder រដីមបរំីណត់តាមរបរភទរ ម្ ុះននអនររផញី E-mail មរ។  
ឧ.ហ្: E-mail រ ម្ ុះ chaktomuk2016@gmail.com រពលរផញីមរចូលរនុង E-mail 
student2016@gmail.com រនុះនឹងធាល រ់ចូលរនុង Folder ខ្ដលមានរ ម្ ុះថា ចតុមុម រោយ
សវ័យរបវតតរិៅរនុង student2016@gmail.com ។  
ដំណារ់កាលទី១: បរងកីត Folder ខ្ដលមានរ ម្ ុះ ចតុមុម រៅរនុង Labels ។ រដីមបបីរងកីត Folder  
បានសូមចុច Labels រចួចុច         ។ 
 
 
 
 

Create new Label 

វាយរ ម្ ុះ ចតុមុម រដីមបបីរងកីត Folder 

ចុច Create  
             

             

mailto:chaktomuk2016@gmail.com
file:///D:/ /student2016@gmail.com
file:///D:/ /student2016@gmail.com
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របសិនរបីចង់បរងកីត Add sublabel: គឺអាចបរងកីត រ ម្ ុះ Folder ថមីមយួរទៀតខ្ដលផទុររនុង 
Folder ចតុមុម។   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ដំណារ់កាលទី២: ចុច Filters and Blocked Addresses រដីមបរំីណត់សិទធចំរពាុះ E-mail ខ្ដល
រផញីចូល E-mail រន្ទុះនឹងធាល រ់ចូលរនុង Label ចតុមុម បន្ទទ ប់មរចុចរលី Create a new Filter  

 Filter From: បំរពញ E-mail  អនររផញ ី
 To: បំរពញ E-mail អនរទទលួ 

 Greater than:រំណត់ទំហ្ ំE-mail  

ខ្ដលរផញីមរ 
បន្ទទ ប់ពីបំរពញរចួរហ្យីសូមចុច   

 
 
   

 Skip the Inbox (Archive it):  
E-mail ខ្ដលបានរផញមីរមនិចូលរនុង 
របអប់ Inbox 

 Apply the Label :សរមាប់រំណត់  
Folder ខ្ដល E-mail ខ្ដលបាន 
ទទលួ(ឧ.ហ្៖ Folder ចតុមុម) 

 Forward it:សរមាប់ E-mail ខ្ដល 
បានរផញីមររហ្យី រផញីរៅអនររផសង 
រោយសវ័របវតតិ ។ 

 បន្ទទ ប់មរចុច Create Filter 

ចុច ▼ រដីមបរីលចផ្ទ ថំមី 

             

             

ចុច Add sublabel រដីមប ីបរងកីត 
Folder ថមីខ្ដលរៅរនុង Folder ចតុមុម 

             

             

សូមវាយរ ម្ ុះថមី 

ចុច Create 
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 Import mail and contacts: ររបីសរមាបប់ខ្នថម E-mail ចូលរនុង Gmail ដូចជា Yahoo, 
Hotmail.. 
រដីមបោីរ់បញ្ាូ លបានសូមចុចរលីពារយ Import mail and contacts  

 

 

 

 

 

 

សូមបំរពញ E-mail Address ចូលរនុងរបអប់ 
(ដូចជា Yahoo, Hotmail, Live….) 

 

បន្ទទ ប់មរចុច Continue 

 

 

 

 

 

សូមបំរពញ Account E-mail  
 រចួចុច Next បន្ទទ ប់មរវាយ Password ចូល 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចុច Agree   
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ចុច Start Import រដីមបយីរ E-mail ពីដ៍
នទរទៀតចូលរនុង Gmail ។ 

 
 
 
 
 

 
 Forwarding and POP/IMAP 

Forwarding: ររបីសរមាប់ទទលួ E-mail ពីអនរដ៍នទ រហ្យី E-mail ខ្ដលបានទទលួរនុះរផញីរៅ E-
mail ថមីមយួរទៀតរោយសវ័យរបវតតិ ។  
រដីមបោីរ់ E-mail ខ្ដលរតូវ Forward សូមចុចរៅរលាុះ        រចួ
បំរពញ Account E-mail ខ្ដលរតូវ Forward  
 

 

 
ចុច Proceed  
ររកាយពីចុច Proceed រហ្យីសូមរៅពិនិតយ 
រលមរូដរៅរនុង E-mail ខ្ដលយរមរោរ់ចូលរនុងរបអប់ Forward បន្ទទ ប់មរ Copy រលមរូដ
មរបំរពញរនុងរបអប់ 
Verify រចួចុច VerifY 
 

 

៦-ជភលចជលខសមាា ត់ជដាសយជរបើជលខទូរសព័ទ (Password) 
 របីរ Chrome, Firefox, Internet Explorer…… 

វាយAddress WWW.gmail.com 
ចុច Sign In បន្ទទ ប់មរវាយ Account ចុច Forgot password 

  

       ចុច Forgot password  

   

   

 

             

…………... 

Add and forwarding Address 

             

………….... 

………... 
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   បន្ទទ ប់ពីវាយរលមរូដសមាា ត់ថមី ចុច Next  

 មានផ្ទ ងំថមីខ្ដលបង្ហា ញរលមទូរស័ពទខ្ដលមានខ្តពីរ 
 មទង់ចុងររកាយរដីមបរីផញីរលមសមាា ត់រៅចូលរនុង 
 ទូរស័ពទ ។ 
 

 

  
 

- បន្ទទ ប់ពីចុចរលី Send Text message រចួមរ  
Google នឹងរផញីរលមរូចចូលរៅរនុងទូរស័ពទ។ 

- សូមយររលមរូដរនុង Message ទូរស័ពទខ្ដល 
ទទលួបានពី Google រផញីមរោរ់ចូលរនុងរបអប់ ។ 

  

 

៧-ជភលចជលខសមាា ត ់ជដាសយជរបើ Email(Password) 
របីរ Chrome, Firefox, Internet Explorer…… 

វាយAddress WWW.gmail.com 
ចុច Sign In បន្ទទ ប់មរវាយ Account ចុច Forgot password 
 

 

 ··· ··· ·75 

ចុច password 

ចុច Next  
             

             

ចុច Send Text message ឬ  Get a 
call 
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       ចុច Forgot password  

 

    

    

 បន្ទទ ប់ពីវាយរលមរូដសមាា ត់ថមី ចុច Next  

 មានផ្ទ ងំថមីខ្ដលបង្ហា ញរលមទូរស័ពទខ្ដលមានខ្តពីរ 
 មទង់ចុងររកាយរដីមបរីផញីរលមសមាា ត់រៅចូលរនុង 
 ទូរស័ពទ ។ 
 

 

 
- របសិនរបីរតូវបានបតូរឬឈប់ររបីរបាស់រលមទូរស័ពទ 
សូមចុច Try a different question 

 

 

 

    

             

ចុច password 

ចុច Next  
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ចុច Try a different question រដីមបបីង្ហា ញមយួ
ផ្ទ ងំថមីសរមាប់ោរ់ E-mail ចូល 

 

 

 

- សូមបំរពញ E-mail ខ្ដលបានររបីរបាស់ជារបចាចូំល 
ឬ E-mail ខ្ដលបានោរ់ចូលរពលបរងកីត E-mail ថមី 
បន្ទទ ប់មរចុច Next 

   

 

        

- សូមរៅពិនិតយ E-mail ខ្ដលបានោរ់ចូលរនុងរបអប់ 
- យររលមរូដមរោរ់រនុងរបអប់ 

 

 

 

 

៨-ការជរបើរបាស ់Drive 
1. រក្ាទុក្ឯក្សារ 

Drive ផឋល់នូវទំហ្ផំទុររលីអីុនធឺណិតរបស់ Google ឥតគិតនថលចំននួ 15 GB ខ្ដលអនរអាច
ររាទុររូបថត, ររនង, ការរចន្ទ, គំនូរ, រំណត់រហ្តុ, វរីដអូ …………។  

2. ទមើលឯក្សាររបស់ទោក្អនក្ទៅរែប់ទើក្គនលង 
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ឯរសាររបស់អនររៅរនុង Drive អាចចូលរៅររបីបានពីរគប់ទូរសពទឆាល តនវ រថរបលត ឬរំុពយូទ័រ។ 
ដូរចនុះរទុះជាអនររៅទីណារ៏រោយ ឯរសាររបស់អនរតាមអនរជានិចច។ 

3. ការគចក្រគំលក្ឯក្សារទផេងៗ 
អនរអាចអរញ្ា ីញអនរដនទរទៀតរអាយរមីល ទញយរ និងសហ្ការគ្នន រលឯីរសារទងំអស់
ខ្ដលអនរចង់បានភ្ជល ម - រោយមិនចាបំាច់ភ្ជា ប់ឯរសាររនុងអីុខ្មលរទ។ 

4. ការទរបើរ ស់ drive 
ការររបីរបស់ Drive រតូវបានខ្ចររចញជាពីការររបីរលី Computer និងរលី web 
របីរ web browser (Google chrome, Firefox, Internet Explorer……….) 
 ការទរបើរ ស់ drive តាមរយោះ Backup and sync: រនុងរបអប់ Address សូមវាយ 

https://www.google.com/drive/download/backup-and-sync/ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
រោនេូត Backup and sync បន្ទទ ប់មរចុច Install បន្ទទ ប់ពី Install រហ្យីមាន 
shortcut        រៅរលី Desktop របីរ Backup and sync ចុចរលី GET STARTED 
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  បំរពញ E-mail ចុច Next វាយ Password ចុច Enter 

 

 

 

   

 

 

  ចុច Next  

  ចុចរលី Got it  
   
  Change ជារខ្នលង 

  សរមាប់ផ្ល ស់បតូរទី 

  តាងំផទុរឯរសាររៅ 

  រលី Hard drive  

  រំុពយូទ័រ។ 
 
 

 
 
  ចុច Start 
 

 របីរ Shortcut            រៅរលី Desktop មានផ្ទ ងំ Folder មយួរបីររេងីជាផ្ទ ងំសរមាប់ោរ់
ឯរសារចូលរៅរនុង Folder  រាល់ឯរសារខ្ដលរៅរនុង Folder ទងំអស់រន្ទុះនឹង Sync រៅ
រនុង Drive រៅរលីអីុនធឺណិត។ ចំរពាុះការ Share Folder ឬ Share File  
 
 
 
 

-ដរ  រនុងរបអប់ Desktop 
-ដរ  រនុងរបអប់ Dockuments 
-ដរ  រនុងរបអប់ Pictures 
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 ការទរបើរ ស់ Drive តាមរយោះ Web: របីរ web browser (Google chrome, Firefox, 

Internet Explorer…….) រនុងរបអប់ Address: http://www.gmail.com រដីមប ីLog in 
ចូលរនុង E-mail  

 
  ចុច Google Apps 

  បន្ទទ ប់មរចុចរលី Drive 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ការ Share Folder ឬ file រៅរល ីGoogle Drive  

 

 

- Upload file:ោរឯ់រសារចូលរនុង Drive 
- Upload folder:ោរឯ់រសារមតងមយួ Folder ចូលរនុង Drive 
- Google Docs:គឺជាខ្ផនរមយួននរញ្ចបរ់មមវធីិអនឡាញ
ខ្ដលផតលជូ់នរោយនិងភ្ជា បជ់ាមយួ Google អាច 
Share, Edit, Print។ 
- Google Sheets:មានលរខណុះរបហាររ់បខ្ហ្ល 
Excel ខ្ដររមមវធីិរនុះអាច Share, Edit, Print។ 

ចុចរលី Mouse សាត រំលី Folder ឬ File ទញ Mouse 
រៅសាត  ំHigh Light  រលី Google Drive ចុចរលី Share 
មានរលមរចញផ្ទ ងំ Share Setting 
 

បំរពញ E-mail រនុងរបអប់ 
បន្ទទ បម់រចុច Done 
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(2) 

 

  

ចុចរលី Mouse សាត រំលី Folder 
ឬ File ចុចរលី Share 
មានរលមរចញផ្ទ ងំ Share 
With others 
 

បំរពញ E-mail រនុងរបអប់ 
បន្ទទ បម់រចុច Done 
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Facebook (ជហវសប ុរ) 
Facebook ជាអវី?រ ម្ ុះននបណាត ញសងគម (SNS) ខ្ដលតភ្ជា ប់របជាជនជាមយួមិតតភរតិនិងអនរ

ដនទរទៀតខ្ដលរធវីការសិរានិងរស់រៅជំុវញិពរួរគ ។ មនុសសររបី រហ្វសប ុររដីមបរីរានូវទំន្ទរ់ទំនងជាមួយ
មិតតភរតិ ការរបកាសរូបថត ការខ្ចររខំ្លរ និងផ្ល ស់បតូរ ព័ត៌មាន តំណភ្ជា ប់ រផសងរទៀត ។ អនរររបីរបាស់រហ្វស
ប ុរអាចរមីលរ ញីខ្តទរមង់ននការមិតតភរតិបានបញ្ញា រ់រនុងបណាត ញរបស់មលួន។ 
រ-គុណសមបតត ិ
១- រហ្វសប ុរអាចជយួអនរខ្ចររខំ្លរព័ត៌មានរហ័្សជាមួយអនរដ៍នទរទៀតរនុងពិភពរលារ ។ អនរអាចត

ភ្ជា ប់និងការខ្សវងររមិតតភរតិចាស់ៗនិងថមីៗ សាច់ញាតិ រៅតាមតំបន់រផសងៗគ្នន  អាចទំន្ទរ់ទំនងឬ
ជខ្ជររំសានតតាមរមមវធីិវរីដអូជានដគូជាមយួ Skype រហ្យីអាចរផញីរូបភ្ជព វរីដអូ សរមលង 
Command Messenger។ អនរអាចទញយររបរយជន៍ពីរហ្វសប ុររោយ បរង្ហា ុះរូបភ្ជព និងវរីដអូ។ 
អនរអាចរធវីអាល់ប ុមផ្ទ ល់របស់អនរននរូបភ្ជពឬការរបមូលននវរីដអូរបស់អនររហ្យីអនរអាចខ្ចររខំ្លរវា
ជាសាធារណៈឬររាទុរវារោយផ្ទ ល់រោយការររបីភ្ជពឯរជន ។ 

២- រហ្វសប ុរ បានផឋល់នូវរសវាឥតគិតនថលដល់អនរររបីរហ្យីរនុះគឺជាអតថរបរយជន៍សំខាន់ននរហ្វសប ុរ។
ឥេូវនថាខ្ដលរហ្វសប ុរចាប់រផឋីមរសវាបង់របារ់មយួចំននួប៉ាុខ្នតពរួរគរធវីមិនរំហ្តិរលីអនរររបីរបាស់ 
រហ្វសប ុរបានផឋល់ឱ្យអនរររបីរបាស់មានរសរភី្ជពរៅរសវាជររមីស។ 

៣- រហ្វសប ុរង្ហយរសួលរនុងការផសពវផាយនិងបរងកីនអាជីវរមម រសវាឬផលិតផល តនមលមា៉ា រសញ្ញដ ..... 
សរមាប់រគ្នលបំណងរបស់អនរបានរោយការររបីរហ្វសប ុររៅរនុងពិភពបណាត ញសងគម។ 

ខ-គុណវិបបតតិ 
១) ការលុរលុយគណនី វាជាការគរួឱ្យភ្ជញ រ់រផាីលរន្ទុះរទខ្ដលថា Facebook គឺង្ហយរងររគ្នុះរៅនឹងការ

វាយរបហារនិងការផ្ល ស់បតូរយ៉ា ងសរមមជាររចីនពួរ Hacker របចានំថា។ អនរររបីរបាស់រហ្វសប ុរនិង
អតីតរហ្វសប ុរជាររចីនខ្ដលអាចរបាប់អនរថាពរួរគបានរត់សមាគ ល់រ ញីការផ្ល ស់បតូរទរមង់របស់
ពរួរគមណៈរពលខ្ដលពរួរគមិនរតូវបានចូលរទ។ រពលរបីររូបភ្ជពទងំរន្ទុះបានភ្ជា ប់មរជាមយួ
នូវរមររាគវាអាចបងកររគ្នុះថាន រ់ដល់ទិននន័យនិងរំុពយូទ័ររបស់អនរបរងកីតរហ្វសប ុរ។ 

២)ការរលងរហ្វសប ុររពររធវីឲ្យមនុសសរញៀនខ្ដលជាញឹរញាប់ខាតរពលរវលា។ គុណវបិតតិធំបំផុតរបស់ 
Facebook គឺការរញៀនរបស់វាខ្ដលបណាត លឱ្យមានបញ្ញា ជាររចីនដូចជាដឹងព័ត៌មានមិនចាស់លាស់។ 

៣)ការបរងកីតរហ្វសប ុរខ្រលងកាល យគឺជាខ្ផនរមយួននគុណវបិតតិធំបំផុតននរហ្វសប ុរ។ ឥេូវរនុះវាបានកាល យ
ជាង្ហយរសួលរនុងការបរងកីតទរមង់ខ្រលងកាល យ។ មនុសសជាញឹរញាប់ររបីទរមង់ខ្រលងកាល យរដីមបរីជរ
របមាថឬយយដីល់នរណាមាន រ់។  

៤)មនុសសខ្ដលមិនសាគ ល់ជាររចីនអាចតាមោនសរមមភ្ជពរបស់អនរនិងរខ្នលងខ្ដលអនរសាន រ់រៅ។ ជា
លទធផលមយួខ្ដលអនរអាចនឹងរបឈមមុមនឹងបញ្ញា ។ 
ការរលងរហ្វសប ុររន្ទុះរហ្យីជាមូលរហ្តុខ្ដលការយិល័យជាររចីនបានសររមចបិទរហ្វសប ុរទងំរសុង។ 

គ-ការបជងកើត Facebook 
 ចុចរបីរ Browser ឧទហ្រណ៏ Mozila firefox, Internet Explorer, Google Chrome ជារដីម។  
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 វាយពារយរៅរនុង Address www.facebook.com/ 
-First name:ន្ទមរតរូល 
-Last name:ន្ទមមលួន 
-Mobile Number or email:អីុខ្ម៉ាលឬ 
រលមទូរស័ពទ 
-Re-enter mobile number or email: 
វាយអីុខ្ម៉ាលឬរលមទូរស័ពទមតងរទៀត 
-New password:រលមរូដសមាា ត់ 
-Birthday:នថាខ្មរំរណីត 
-Moth:ខ្ម Dayនថាទី Year:ឆាន រំំរណីត 
-Female:រសី 
-Male:របុស 
-ចុច 

 

 

 

 

 

 ចុច Next បន្ទទ ប់មរចញផ្ទ ងំថមីសូចចុច Skip 

ឃ-ការជរបើរបាស ់Facebook 
 ចុចរបីរ Browser ឧទហ្រណ៏ Mozilla Firefox, Internet Explorer, Google Chrome ជារដីម។  
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 វាយពារយរៅរនុង Address www.facebook.com/ 
 -Email or Phone:សរមាប់ោរ់ Email ឬ ទូរស័ពទ 
 -Password:រលមរូដសមាា ត់ 

ចុចសរមាប់ចូលរនុងគណីFacebook 
 

 
 

-Edit Profile:បខ្នថមព័ត៌មានផ្ទ ល់មលួន 

 -News Feed:ព័ត៌មានខ្ដលបានបរង្ហា ុះថមីៗ 

 -Messages:រផញីសារ 

 -Events:សំគ្នល់រពឹតតិការណ៍តាមរយៈនថាខ្មឆាន  ំ

 -Home:រតេប់មរទំព័ររដីម 

 -Find Friends:ខ្សវងររមិតតឬបងបាូន 

   

Update Status: 
  សរមាប់សររសរអរសរ 
  បរង្ហា ុះរូបភ្ជព    

បរង្ហា ុះរហ្យីរផញីរៅមិតតភរតិ  
  បង្ហា ញពីអារមមណ៍ 
  បង្ហា ញពីទីរខ្នលង   
 - Add Photo/video :បខ្នថមវរីដអូរឬរូបភ្ជព 
 - Create Photo Album:បរងកីតអាល់ប ុមោរ់រូបថតឬវរីដអូ 
 - Post   :បរង្ហា ុះ 
 - Public  :បរង្ហា ុះជាសាធារណៈ 
របីរលារអនរចង់រផញីសារ រូបភ្ជព វរីដអូ ...សូចចុច Messages       បន្ទទ ប់មរចុចរលីរ ម្ ុះមិតតភរតិ ។ 
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បង្ហា ញថាបានរមីលអវីខ្ដលរគបានបរង្ហា ុះ ។ 
សររសរអរសរ ឬោរ់រូបភ្ជពរៅរនុងរបអប់ខ្ដលបានបរង្ហា ុះ ។ 
 ខ្ចររខំ្លរជាវរីដអូ រូបភ្ជព........បនតខ្ដរគបានបរង្ហា ុះ។ 

រ.ការបរងកតី Group 
ការបរងកីត Group រៅរលី Facebook រដីមបងី្ហយរសួលរនុង(ព័ត៌មាន Call រផញីរូបភ្ជព..)រៅរនុងររុម
ខ្ដលមាន Account ររចីនរៅរនុង Goup ខ្តមយួវារធវីឲ្យចំរណញរពលរវលា ។ 
ចុច Dialog Box 

ចុច Create Page 

 
 
 
        

       

      Name your Group: ោរ់រ ម្ ុះររុម 

Add some people: ោរ់រ ម្ ុះមិតតភរតិចូលរនុងររុម 

Create : រដីមបបីរងកីត Group  
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ម.ការបរងកតី Page 
 ការបរងកីត Page រដីមបបីខ្នថមចំននួមិតតភរតិឲ្យកាន់ខ្តបានររចីន ។ 
 ចុច Dialog Box  
 ចុច Create Page 
 

 

 

       ចុច Create Page 

 

ចុចររជីសររសីរបរភទមយួណាខ្ដលអនរចង់
បាន 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Join your supporter on Facebook: ររជីសររសីរបរភទ 

Choose Category: ោរ់រ ម្ ុះ Page 

បខ្នថម របរយគ មយួចំនួនរដីមប ី របាប់នូវអវីខ្ដល ទំព័រ អំពីរបស់អនរ រនុះនឹងជួយឱ្យ វា 
បង្ហា ញរេងីរៅរនុង លទធផលខ្សវងររ ។អនរនឹងអាចបខ្នថមលំអិតររចីនរបស់អនរពីការ
រំណត់ ទំព័រ របស់អនរ។ របសិនរបីមិនចង់ោរ់បញ្ាូ លនូវព័ត៌មានរៅអំពីទំព័ររបស់អនររទ
អាចចុច Skip រដីមបបីនត ។ 

 
សរមាប់ោរ់រូបភ្ជពខ្ដលមានរៅរនុង (ទូរស័ពទ រំុពយូទ័រ)ឬថតការមរាភ្ជល មៗ ។ របសិន
មិនចង់ោរ់សូមចុច Skip រដីមបបីនត ។ 

បខ្នថមនូវទំព័រណាខ្ដលអនរចូលចិតត របសិនមិនចង់ោរ់សូមចុច Skip រដីមបបីនត ។  

របាប់រៅអនដ៍នទរដីមបឲី្យដឹងអំពីទំព័ររបស់អនរខ្ដលចូលចិតត(តំបន់ ភ្ជសារ .....) របសិន
មិនចង់ោរ់សូមចុច Save រដីមបបីញ្ច ប់ ។  

ចុច Get Starded 
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គ.ការ Remove Page 
សូមចុច Dialog Box  

 ចុចរលីរ ម្ ុះ Page 
 បន្ទទ ប់មរចុច Setting ចុច Remove Page 

 

         

 
ង.ការលបុគណន៊ីជចញព៊ី ជហវសប ុរ 
 របីរ Chrome, Firefox, Internet Explorer……បន្ទទ ប់មរវាយAddress www.facebook.com  
 

 

បន្ទទ ប់មរសូមបំរពញ E-mail និងរលមសមាា ត់ចូលរនុងរបអប់រចួចុច Log In ររកាយពី Log In រចួ
មរសូមចុច Ctr + T រដីមបបីរងកីត Tab ថមី រៅរលី New Tab សូមវាយAddress 
www.facebook.com/help/delete_account ចុច Enter 

 

 

 

 

 

ចុច Delete My Account រដីមបលុីប ។  
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របសិនរបីរនុងរំេុងរពល១៤នថាគណនីរហ្វសប ុរបាន Log In ចូលមានផ្ទ ងំ Message សួរបញ្ញា រ់
ថាលុបគណនីឬមិនលុប ផទុយមរវញិរនុងរំេុងរពល ១៤នថា មិនបាន Log In គណនីរតូវបានលុប ។ 
ច.ជភលចជលខសមាា ត់ (Forgot password) 
 របសិនរភលចសមាា ត់សរមាប់ររបីរបាស់គណនីរហ្វសប ុរសូមរធវីការអនុវតតដូចខាងររកាម៖ 
 របីរ Chrome, Firefox, Internet Explorer វាយAddress www.facebook.com 
 

 

 សូមវាយ E-mail Address ចូលរនុងរបអប់បន្ទទ ប់មរចុច Forgot account 

 

 សូមររជីររសីយររនុងរបអប់ខាររកាម 
 Tex me a code to reset my password 
 រផញរីលមរូចបញ្ញា រ់មរចូលរនុងទូរស័ពទ 
 រចួចុច Continue 

 

សូមវាយរលមរូដសមាា ត់ 

យររសីររៀលរនុះ ZY7vFEj 
មរោរ់របអប់ខាងររកាម 

សូមវាយរលមរូដសមាា ត់ 

ចុចរលី Text រដីមបី
បង្ហា ញរសីររៀល 

OK 

OK 

ZY7vFEj 
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 ររកាយពីទទលួបានរលមរូដខ្ដល facebook 

 រផញមីរចូលរនុងទូរស័ពទបន្ទទ ប់មរយររលមរូដ 
 រនុងទូរស័ពទរន្ទុះមរោរ់រនុងរបអប់ 
 

 

 ោរ់រលមរូដសមាា ត់ចូលរនុងរបអប់ 
 រចួចុច Continue 
 

 

 

 

  

(2) 

  

ចុច Continue 
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ការរព៊ីនឯរសារព៊ី IPhone ជៅ Computer 
 

 

 

 

 

 

 

I. ការតជមលើង Software ជៅជលើ Computer : 
 ររបីសរមាប់រពីនឯរសាររនុង Office ខ្តប៉ាុរណាណ ុះ ។ 

 ការភ្ជា ប់រពីនរធីជាមយួរំុពយូទ័រ៖  
ការភ្ជា ប់រពីនរធីជាមយួរំុពយូទ័រតាមរយៈខ្មស USB បន្ទទ ប់មរ Install Driver printer រៅរលីរំុពយូ
ទ័រខ្ដលបានភ្ជា ប់រពីនរធី 

 ការ Shear Printer : 
 រដីមប ីShear Printer ចុច Start => ចុចរលី  
Device and Printer រន្ទុះរលារអនរនឹង 
រ ញីផ្ទ ងំរពីនរធី ។ 
 បន្ទទ ប់មរសូមចុច Mouse ខាងសាត )ំright Click)  

រចួចុចរលីពារយ Printer Properties 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 ចុច Shearing 

 ចុច  Share this printer 
 ចុច Ok 



សាលាភូមិនទរដឌបាល  ព័ត៌មានវទិាសរមាប់រិចចការរដឌបាល 

ររៀបចំរោយររុមព័ត៌មានវទិា ននសាលាភូមិនទរដឌបាល  ទំព័រទី 82 

 ចុច Yes 

រូបភ្ជពទី ១ រូបភ្ជពទី ២ រូបភ្ជពទី ៣ 

 ការ Install (AirPrint_Installer.exe )រល ីComputer 
 រដីមបអីាច Print ពីទូរស័ពទ iPhone រៅ Computer បាន  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 បន្ទទ ប់មរចុច Install  
- AirPrint iOS 5 Fix -32Bit (Window 7 32 Bit) 
- AirPrint iOS 5 Fix -32Bit (Window 7 64 Bit) 
 
 
 
 

 បន្ទទ ប់មរ Restart Computer 

II. ការរព៊ីនឯរសារឬរបូភ្ជពព៊ីទូរសព័ទ iPhone  
 របីរ E-mail ឬ រូបភ្ជព 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ចុច Install 
 ចុច Start 
 បន្ទទ ប់ចុចបិទរមមវធីិ 
 

 ចុចរដីមបរីពីន 

 ចុចរពីន 

 ចុចរដីមបរីរជីររសីរ ម្ ុះ Printer 
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រូបភ្ជពទី ១ រូបភ្ជពទី ២ រូបភ្ជពទី ៣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណា៖ំរមមវធីិរនុះអាចដំរណីរការបានខ្ត Windows 7 (32 bit និង 64 bit) ខ្តប៉ាុរណាណ ុះ ។ ចំរពាុះ
ការរពីនពី iPhone រៅ Computer របសិនជាការយិល័យរបស់រលារអនរមិនមាន Wi-Fi រទរលារ
អនរអាចររបី Hotspot រលី iPhone រដីមបភី្ជា ប់ពី Computer រៅ iPhone រ៍អាចរពីនបានខ្ដរ ។ 
 
 
 

(2) 

 ចុចរលីរ ម្ ុះ Printer 
 រ ម្ ុះ User រៅរលីរុំពយូទ័រ 
 Password រុំពយូទ័រ 
 ចុច Ok 
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ការរព៊ីនឯរសារតាមរយៈ Internet  (Cloud Print) 
 ការរពីនឯរសារតាមរយៈ Internet បានរតូវមាន Account Gmail និងររបី Chrome សរមាប់តរមលីង 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ. ការ Add Printer ជៅជលើរុាំពយទូ័រជៅរនងុ Account Gmail :  
 ការភ្ជា ប់រពីនរធីជាមយួរំុពយូទ័រ៖  
ការភ្ជា ប់រពីនរធីជាមយួរំុពយូទ័រតាមរយៈខ្មស USB បន្ទទ ប់មរ Install Driver printer រៅរលីរំុពយូ
ទ័រខ្ដលបានភ្ជា ប់រពីនរធី ។ 

 របីររមមវធីិ Google Chrome  
 

 ចុច Customize and Control  
Google Chrome 

 បន្ទទ ប់មរចុច Setting 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចុច Sign in to Chrome 

 សូមោរ់ Account Gmail 
 ចុច Next 
 ោរ់ Password 
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បន្ទទ ប់ចុច Ok រលារអនរអាចទញ Scrol bar ចុុះររកាម 

ចុចរលីពារយ                               បង្ហា ញ Googl Cloud Print 
បន្ទទ ប់ចុច Ok រលារអនរអាចទញ Scrol bar ចុុះររកាម 
ចុចរលីពារយ Manage រដីមបពិីនិតយរមីលរ ម្ ុះ Printe  
រៅរនុង Account Gmail ។ 
 

 

 បង្ហា ញពីរពីនរធីខ្ដលបាន Share ដូចរូបខាងររកាម 
ចុចរលី Manage រ ម្ ុះរពីនរធីណាខ្ដលរំុពយូទ័រ 
រំពុងខ្តររបីរដីមប ីShare Printer រៅអនរដ៍នទ ។ 

 

 

 

 

 

ខ.ការ Share Printer ជៅ Account ដ្៏នទជទៀត 
 ចុច Share រដីមបខី្ចរ Printer  
រៅអនរខ្ដលចង់រពីន 
 
 
 
 

Ok 
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 វាយ Account Gmail ចូលរនុងរបអប់
ខ្ដលអនរចង់ឲ្យ Account ខាងររកាម
រនុះអាចរពីន 

 ចុច Share 
 mcs20014@gmail.com ជា Account 
ខ្ដលអាចរពីនតាម Internet បាន 

 ចុច Close 

 

 

 

 

 

 

 

 បន្ទទ ប់មរ Sign in Account mcs20014@gmail.com រដីមប ីInstall Printer ខ្ដលរគ 
Share មរ។ 

 

 

 

 

 

 ចុច Inbox រដីមប ីCheck E-mail ខ្ដលរគបានរផញីមរ រចួចុច Accept ។  
គ .ការរព៊ីនឯរសារតាមរយៈអុ៊ីនជធើណិត  

 របីរ Chrome ចុច Costomize => Setting => Cloud Print 
 

 

 

 

 

ចុច Inbox 
ចុច Accept 

ចុច Print 

ចុច Upload file to Print 
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ចុច Print 

 

 ររជីររសីទី
តាងំឯរសារ 

 ចុច Open 
 

ចុច Select a File from my computer រដីមបរីរជីររសីទីតាងំឯរសារខ្ដលរតូវរពីន ។ 

 

 

 

 

 
 
ឃ.ការ Print ឯរសារតាមរយៈទូរសព័ទ Samsung (Android) 

 ចុច Player Store វាយពារយ Cloud Print 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

ចុច Select a file from my computer 

 

 

រដីមបោីរ់ Account Gmail 
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ោរ់ Account Gmail និង Password បន្ទទ ប់មរចុច Local រដីមបរីរជីសររសី File ខ្ដលរតូវរពីន ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Select រ ម្ ុះឯរសារបន្ទទ ប់មរចុចររជីររសីរ ម្ ុះរពីនរដីមបរីពីន ។ 

 

(2) 

 

 

 

 

ររជីររសីរ ម្ ុះឯរសារ 

 

 

ររជីររសីរ ម្ ុះ Printer 

ចុច Print 

 

ចុច File រដីមបរីរជីររសីឯរ
សារ Print 


